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CHILDFUND

PROPUESTA DE ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS (CAP)

MODELO DE PROGRAMA “CRECIENDO CONTIGO”

1. NOTAS DE ORIENTACION PARA LA APLICACION DE LA ENCUESTA CAP

1.1 COMO PUNTO DE PARTIDA

+* Poreltérmino conocimientos nos referimos al nivel de concienciaciény comprensién que
tienen nifias, nifios, adolescentes, jdvenes y personas adultas con relacidon alos temas
especificos, abordados mediantelas distintas sesiones propuestas en la Matriz de Contenidos
Curriculares del Modelo de Programa (MCC).

% Poreltérmino actitudes nosreferimos alos sentimientos, valoraciones y percepciones que
tienennifias, nifios, adolescentes, jovenesy personas adultas respecto a los temas
trabajados con la MCC, asi como a las ideas preconcebidas o creencias que puedan tener
sobre esos temas.

% Seentiende por practicas a las maneras en que nifias, nifios, adolescentes, jévenesy las
personasadultas aplican sus conocimientosy actitudes con relacion a los temas trabajados
con la MCC, por medio de sus acciones y comportamientos.

%+ Los conocimientos, las actitudesy las practicas son elementos complejosy el cuestionario
gue se ha diseflado paraesta Encuesta CAP solamente permitira levantarinformacién
cuantitativa, que no reflejaesacomplejidad en su totalidad. Porello, muchos matices
respectoa unconocimiento, actitud o practicano seran reflejados. Asimismo, laherramienta
tampoco esta disefiada paraidentificarrelaciones de causay efecto (porejemplo, qué
elementos estdn incidiendo para que un determinado segmento de la poblacion a la que se
aplica la Encuesta tenga cierta actitud frente a un tema especifico, o los resultados que esa
actitud tendrd en la calidad devida del grupo).

% Los cambios enlos conocimientos, las actitudes y las practicas no suelen producirse en
periodos cortos de tiempo, y es posible que no puedan detectarsecon laaplicaciéndela
encuesta, luegodel primer o segundo aifo de implementacion de los contenidos de la MCC.
Por otro lado, se debe tener claro que los cambios en los conocimientos, actitudesy
practicas no necesariamente pueden atribuirse Unicamentealas acciones programaticas de
ChildFund enlalocalidad, si no que podrian serresultados de multiples factores endégenoso
exégenosalacomunidad, fueradel control del programa.

%+ La experiencia de investigadoresy de varias organizaciones internacionales centradasen el
trabajo con nifiosy nifias permite identificar que una encuesta CAP no es la herramienta
mas recomendada para niiiasy ninos menores de siete (7) aios de edad, dado que su
habilidad paraentenderyresponderalas preguntas de una encuesta estalimitada poruna
serie de factores asociados al desarrolloinfantil (cognitivoy social)’. Entre los 7y los 10 afios,

! Al respecto, referirse a De Leeuw, Edith (2011), Improving data quality when surveying children and adolescents: Cognitive and social
developmentand its Role in Questionnaire Construction and Pretesting
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esfactible aplicarunaencuestadirectamente aun nifio/a, para obtenerresultados
relativamente consistentes. Porello, ladecision de aplicar la encuesta CAP para el grupo de
nifos/as entre 7 y 10 afios debera ser tomada por ChildFund una vez que la Encuesta sea
probada previamente, de manerapiloto (ver masadelante), paraasegurar que ha sido
construida correctamente, y determinar si puede seraplicadacomo un cuestionario directo
con este grupo de edad.

En el caso de que ChildFund determine que esfactible laaplicacion de laencuestaalos
nifios/as entre 7— 10 afios, se deberdtomaren cuenta losiguiente:

o Los/asentrevistadores deben tenerexperiencia de trabajo con nifios/asy ser
capacitados entécnicas de entrevistas con nifiez, y aspectos clave de proteccion.

o Hacerelmomentode laentrevista entretenido paramantenerlaatenciony
motivacidn del nifioy de lanifia.

o Garantizar el contextoadecuado (ver mas adelante en Protocolo paralaaplicacién),
para que no haya elementos o personas que puedan influiren las respuestas del
nifio/a. Estotambiénimplicaque durante laencuesta, el/laencuestador/aylanifiao
el nifio estén fisicamente al mismo nivel, y que el nifio/a se sientacomodo/a, y que
no estasiendo evaluado (comoenunexamendelaescuela).

++ La encuestaCAP no debe serllenadadirectamente por la persona (nifo, nifia, adolescente,
joven, padre/madre/cuidador primario, lider comunitario, etc.) que vaa ser entrevistada. La
herramientase aplicaen unaentrevistadirectaque el entrevistador/a sostienecon la
personaa serentrevistada, mediante lalecturadel cuestionario por parte del
entrevistador/ay laconsignacion de las respuestas brindadas por parte de lapersona
entrevistada, directamente en el cuestionario, por parte del entrevistador/a.

1.2 PARA EL DISENO DEL PLAN DE TRABAJO DE CAMPO Y DE APLICACION DE LA ENCUESTA
CAP

+» Conformacionde un equipo técnico: Para asegurarla calidad de la aplicacién de laEncuesta
CAPy la confiabilidad de los resultados, se deberd contar con un equipo técnico
especializadoen métodos de investigacidon cuantitativay laexperiencia de campo pertinente.
Sifuerael caso que la oficina — pais de ChildFund o su organizacién socia no contaran con los
conocimientos especializados, se recomiendaincorporarel liderazgo técnicode una
universidad, entidad de investigacion, empresa consultora o investigador/aindependiente.
Dicho equipo (interno o externo) debera contar con el apoyo y orientacion permanentede
los/as expertos de evaluaciony monitoreo de ChildFund; asicomo con el seguimiento de las
personas responsables de lacalidad programatica. Se recomienda que ChildFundtengala
decisidn tltimasobre los perfiles de las personas que trabajardn como e ncuestadores/as en
campo.

«» Definicionde la muestra ala que se aplicara la Encuesta: La muestraes el conjuntode
personasque se han seleccionado para participar enlaEncuesta, y que representanala
poblacion masamplia, es decir, lacomunidad en sutotalidad en laque ChildFund esta
implementando su Modelo de Programa (que en este caso se considera la poblacion
objetivo). Lamuestrase define sobre labase de |las caracteristicas que representanala
poblacién objetivo comountodo. El nimero de personas que conformaran lamuestrade la
Encuesta, asicomo laformaenla que se seleccionaran, garantizaran el grado dptimo de

(https://www.aka fi/globalassets/awanhat/documents/tiedostot/lapset/presentations-of-the-annual-seminar-10-12-may-2011/surveying-
children-and-adolescents_de-leeuw.pdf)
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generalizabilidad (grado en que puede suponerse que las conclusiones son aplicables atoda
la poblacion objetivo,y nosélo ala muestra), certidumbre y precisién de los resultados.

Se recomiendaque ChildFund recurraala asesoriatécnicade un/aexperto/aestadistico/a
para definirlaformade constituciény el tamafio de la muestra, enfuncién del tamafodela
poblacion objetivo, afinde garantizaruna muestrarepresentativa estadisticamente. La
identificacion de la poblacion que se deseaanalizary cualquiersubconjunto en ellaincidirdn
enelcadlculodel tamafio de lamuestra. Asi, porejemplo, se debe teneren cuentaque para
los nifios/as entre 12 y 14 afios de edad (subconjunto 1) y para madres, padresy cuidadores
primarios (subconjunto 2), se deberd calcularel tamaio de la muestra por separado, yaque
constituyen dos grupos objetivo diferentes. Asimismo, si se requiriera hacer com paraciones
por sexo (entre nifiasy nifios, porejemplo), serd necesario garantizarque el tamafiode la
muestra para cada sexo sealo suficientemente grande paraser representativo.

En funcidn del tamafio de la muestra, se recomienda que ChildFund cuente con apoyo
externo para la sistematizacion y procesamiento de la informacion recabada.

Desarrollode un Protocolo para la aplicacion de la encuesta: Es importante asegurar que en
los pasos antes, durante y despuésde laaplicacidon de laencuesta, ChildFund garanticelos
aspectos clave de proteccionyrespeto de los derechos de los grupos objetivo, especialmente
de los nifios, nifiasy adolescentes. De forma minima se recomienda que cada oficina— pais
aplique losiguiente:

o Obtenerunconsentimientoinformado de todos los/as participantes. Paralos casos
de nifios/as, también se debe obtenerel consentimiento de su
padre/madre/cuidador primario/a(y preverlos casos enlos que ChildFund no pueda
ubicaral cuidador/a). El consentimiento informado sirve para que todoslas/os
personas que llenardnlaencuestacomprendan sus objetivos, qué tipo de
informacidnvan a brindar a través de la encuesta, como se usara la informacién que
proporcionardy que no estaran sujetos aninglntipo de riesgo por participarenla
encuesta. Tambiénse informaque ellos/astendran el derecho de terminarla
encuesta en cualquiermomento que sientan incomodidad o cualquier sensacion de
molestia. (Ver Anexo para un modelo de consentimiento informado sugerido)

o Establecer/poneren marchamecanismosde respuestaparadenunciasy seguimiento
de casos de abuso, maltrato, violencia, etc. que se hayan identificado durante la
aplicaciénde laencuesta(esdecir, que el/aentrevistadoridentifique mediante las
respuestas obtenidas con la herramienta/cuestionario). Se recomienda que
ChildFund pueda capacitaralas personas que aplicaran laencuestaenlasrutasy
protocolos que cada oficina- pais maneja para estos casos. Asimismo, se recomienda
gue cada entrevistador/afirme un compromiso de procedimiento ético parala
aplicacién de laencuesta, que incluyael llamado ainformara ChildFund de cualquier
anomalia o caso de posible abuso, alabrevedad posible (o conforme lo establezca el
protocolo de denunciade cada oficina).

o Definirprocedimientos paraasegurarlaconfidencialidad (proteccidnde la
privacidad) de lainformacidny de los datos de todos las/os participantes (en
particularde los nifios/as), y el manejo éticoy responsable de todalainformacién
levantaday sistematizada mediantelas encuestas. Estoimplica, de forma minima:

= |dentificarloslugares masiddneos paraque laencuestase desarrolle en
privado (enun espacio que brinde confianzay seguridad alas personas
entrevistadas).

= Utilizar cédigos para cada encuestado/a, nuncasus nombres verdaderos.

= Protegerlasbasesde datos con contrasefiasy restringirsuusoy acceso a
ellas apersonas especificas de cada oficina- pais de ChildFund.
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= Serecomiendaque ChildFund establezca un protocolo respecto del manejo
de la confidencialidad cuando se hayaidentificado casos de abusos,
maltrato, violencia, etc.; o casos enlos que la viday la integridad de una
personase veaen riesgo.

+» Aplicacionde prueba pilotoy validacion de la Encuesta: La herramientade laencuesta
deberdser pilotada con anterioridad asu aplicacién definitiva enlacomunidad, para
garantizar:

o Que las preguntas han sido formuladas de la manera mas clara posible y sin sesgos,
y que las opciones de respuestas hanincluido todas las posibilidades que permitan
obtenerlosdatos que denlucesa lasinterrogantes de investigacion (ver mas
adelante).

o Queellenguaje usado esel correcto (esculturalmente pertinente y de facil
comprensién parael grupo objetivoal que se aplicalaencuesta). Se sugiere adaptar
los contenidos al contexto local, usando palabrasy/o expresiones idiomaticas
propias del pais/lugara aplicar, de modo que se facilite sucomprensién.

o De sernecesario, antes del pilotaje, se deberd garantizarlatraduccién de laencuesta
al idioma/dialecto usado enlacomunidad de intervencion de ChildFund. La prueba
piloto permitird corroborar unatraduccién adecuada.

o Que se han formulado las preguntas precisas y de forma légica: que no haya
preguntas repetitivas, redundantes oinnecesarias.

o Queeltiempode aplicacion no excedalos 30 minutos, para garantizar laatenciény
concentracién de lapersonaencuestada. Sobre todo, se buscarespetarel tiempo
que las personas han dedicado de forma generosa a este ejercicio, especialmente de
los nifos, nifas, adolescentes y madres cabeza de hogar.

o Quese identifique cualquier problema potencial que puedasurgir con la aplicacién
de la encuestaocon la herramientacomo tal.

o Queseincorpore enlaherramientalas mejorasy sugerencias necesarias/
identificadas.

o Que el lugar donde se aplique la prueba piloto garantice la privacidad, seguridad,
acceso y propicie la comodidad y confianza de la/las personas entrevistadas.

Se recomiendahacerlaprimeraprueba piloto con el equipo técnico de ChildFundy /o que
realizara el trabajo de campo, para identificarlas fallas mas evidentes. Laaplicacién de la
prueba piloto de la encuesta en campo deberarealizarse a un grupo pequeiio (10-20
personas) del subconjunto respectivo, garantizando que esas personas no participenen la
aplicacién definitivade laencuesta (y explicando que ellos/as estan participandoenla
validacién de laherramienta, y porlotanto esos datos no serdntomadosen cuentaen el
conjunto final de datos). También se sugiere que laaplicacion de lapruebase dé enlas
mismas condiciones que se prevé para laaplicacidn definitivade laencuesta. Aunque la
informacidn recabadadurante la prueba piloto no formara parte del conjunto final de datos,
en caso de identificaciéon de casos de abuso, acoso, violencia, etc., se recomienda aplicar el
mismo mecanismo de atencidn para protegerlaintegridad de las personas afectadas.

Para optimizar costos, se recomienda a ChildFund que laaplicacion de la prueba piloto se
realice como parte de la capacitacion que recibiran las/os encuestadores.
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Capacitacion del equipo de campo y de todos los miembros del equipo técnico: Las
personas que realizaranlas entrevistas paraaplicarla encuestano solamente deben conocer
al detalle laherramientay estar familiarizadas con ella, asicomo tener claridad acerca del
objetivo de suaplicacién, comprender el contexto local en el que realizardn las entrevistas, y
manejarlos temas clave de proteccion de infancia, enfoques de derechos, géneroy
diversidades. Asimismo, se recomiendaincluiren la capacitacién informacidn pertinente
sobre politicasinstitucionales de ChildFund, y recomendaciones de seguridad propia que
las/os entrevistadores deben teneral saliral trabajo de campo. Porellose recomiendaque
ChildFund realice una planificacion adecuada de la capacitacion del equipoque tendra asu
cargo la aplicacién de laencuesta, paraabordar todos estos aspectos.

Diseifiodel plan de levantamiento de las encuestas: Se recomienda que ChildFund realice un
cronograma de levantamiento de las encuestas, unavez configuradalamuestraala que se
aplicardla herramienta, se hayarealizado los ajustes y mejoras necesarios ala misma, y se
haya capacitado al equipo de trabajo.

2. PROPOSITO Y OBJETIVOS DE LA ENCUESTA CAP PARA EL MODELO
“CRECIENDO CONTIGO”
PROPOSITO

El proposito de esta encuesta CAP es contar con una herramientade evaluacidony monitoreo que
permitamedirloslogros obtenidos y los avances hacialos logros de las competencias establecidas
para cada grupo objetivo con el cual se trabajard la MCC del Modelo de Programa “Creciendo
Contigo”. Los datos que se espera obtener conlaaplicacidon de las encuestas de Entrada y de Salida
podran compararse entre si, con el fin de medirlos cambios en el tiempoy/o entre los grupos de
poblacidn que podrian asociarse con las actividades del programa. Las herramientas para las
encuestas de Entraday de Salidasonlas mismas, con el fin de hacerlas comparacionesrespectivas.

2
0‘0

Encuesta de Entrada: serdaplicadaal inicio de la implementacion de la MCC. El objetivo de
su aplicacién es establecer unabase de referencia (o lineade base) de los conocimientos, las
actitudesy las practicas existentes en cada grupo objetivo, de las comunidades en las que
ChildFund ejecutara el Modelo de Programa.

Encuesta de Salida: serd aplicadaal final del primer afio de implementacion de la MCC. El
objetivo de suaplicacién es levantarlos datos sobre los conocimientos, las actitudesy las
practicas que han adquirido las personas en cada grupo objetivo luego de haber participado
enlas sesiones de formacion previstas enla MCC. Al comparar los datos de la Encuestade
Salidacon los datos de la Encuestade Entrada (lineade base), se podra medirlosavances de
cada grupo objetivo haciael logro de las competencias establecidas en el Modelo de
Programa.

Dichos avances deberdn ser medidos en funcion de las metas y valores de referencia fijados
para los indicadores que ChildFund haya determinado para los resultados de lamatrizde
marco légico del Modelo de Programa. De considerarlo pertinente, ChildFund podria utilizar
los datos levantados porla Encuestade Salida como una lineade base para el segundo afio
de implementacion de laMCC. De estamanera, al culminarel segundo afiode
implementacién, se podriaaplicar nuevamentelaherramienta, paramedirlos avances frente
alalineade base delafio 2.
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OBIJETIVOS

Los objetivos de laEncuesta CAP parael Modelo “Creciendo Contigo” se han establecido enfuncién
de losresultados de la matriz de marco légico del Modelo. Los objetivos son:

1. Medirlos cambiosenlosconocimientos, las actitudesy las practicas de padres, madresy
cuidadores primarios pararesponder de maneraadecuadayoportunaal crecimientoy
desarrollo fisico, cognitivo, socio-emocional y psicomotriz de infantes, nifias y nifios menores
de 6 afios, en las comunidades donde ChildFund haimplementado el Modelo de Programa
Creciendo Contigo.

2. Medirlos cambios enlos conocimientos, las actitudesy las practicas adquiridos porlos
padres, madresy cuidadores primarios para promover su propio desarrollo socioemocional y
auto cuidado enlas comunidades donde ChildFund haimplementado el Modelo de Programa
Creciendo Contigo.

3. Medirlos cambios enlos conocimientos, las actitudesy las practicas adquiridos por las
familiasy lacomunidad para promoverambientes protectores en contextos regularesy de
emergencias, donde ChildFund haimplementado el Model o de Programa Creciendo Contigo.

Ademads de los objetivos planteados especificamente para esta herramienta, se considera oportuno
plantear que laencuesta CAP puede significar una oportunidad para que ChildFund levante
informaciéon nosolo sobre el impacto de susacciones, sino sobre el contexto local, asicomo para
identificar casos de abuso/acoso/violencia. Porellolaimportanciade establecer los
mecanismos/rutade accion para proceder en caso de identificar estas situaciones.

Asimismo, esimportante que lainformacidn que recaben mediantela encuestafortalezcalas
acciones de monitoreo, evaluacidn, rendicién de cuentasy gestion del conocimiento de ChildFund,
de modo que aporte al andlisis de laevolucién histérica de su trabajo, y por ende, de laincidencia
generada.
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INTERROGANTES QUE ORIENTAN LA OBTENCION DE INFORMACION CON LA ENCUESTA CAP PARA EL MODELO “CRECIENDO CONTIGO” (establecidas a partir de

competenciasy contenidos curriculares de la MCC)

Nota: las preguntas identificadas deberian aplicarse tanto a la mujer embarazada/la mujer en edad fértil como al padre comprometido, a partir de la premisa de que él debe vivir
su paternidad durante el embarazo, asumiendo un rol activo de acompafiamiento, cuidado y apoyo a su pareja, y de vinculacion con el bebé. Por ello las preguntas estdn
redactadas en plural, salvo las que apliquen especificamente a la madre embarazada/mujer fértil, o al padre comprometido.

Competencias

Conocimientos

Actitudes

Practicas

Mujeres
embarazadas/en
edad fértily
padres
comprometidos

Madres, padres y
cuidadores
primarios de
niios y nifias de
0-5 afios

e Desarrolloycrecimientoadecuado a
la edad, estimulacion, vinculo
(primeros meses).

e Reconodmiento de emociones y
manejo de las emocionesenlas
embarazadas.

e Cuidadodela mujerembarazada en
general.

e Género:rol delpadre en la etapa de
embarazada.

e Desarrolloycrecimientoadecuado a
la edad.

e Habilidades de prevenciony
respuesta para negligencia,
explotacion, abusoyviolencia.

e Manejo de emociones.

e (Qué saben sobre el cuidadode la salud
prenatal (para madreybebé)?

e Qué sabensobre el proceso de desarrollo
del bebé durante la gestacion?

e iQué saben sobre unparto seguro (para
madre ybebé)?

e iQué saben sobre estimulacion prenatal?

e (Cudl eselnivel de conciencia sobre
alimentaciondurante el embarazo yla
lactanda?

e (Qué saben sobre lactancia materna?

e (Qué saben sobre los cambios
emocionales duranteydespuésdel
embarazo?

e iCudl eselnivel de conciencia sobre
saludsexual yreproductiva?

e (Qué conocensobreelrol de unpadre
en el embarazo?

e iConocenquéenfermedades pueden
contraerlos nifios/asdeOa 5afios?

e iConocenelesquema devacunas para
nifios/asde0a 5afios?

e iPueden identificar sefiales de peligroen
los nifios/as de0Oa 5afios?

e iCudl eslaimportancia que dana su
autocuidadodurante el embarazo?

e iCudl eslaimportancia que dana seguir
con atenciénla evoluciondel bebé
durante su gestacién?

e iQué piensan sobre los beneficios de la
estimulacion prenatal?

e (Qué importanciadan auna
alimentacién adecuada durante el
embarazo?

e Qué actitudtienensobre lalactancia
materna exclusiva durante los s eis
primeros meses devida delbebé?

e (Qué actitudtoman ante una sefial de
que el embarazono esta bien?

e iComo percibenlos cambios
emocionales propios del embarazo?

e iComo valoranla participacion del padre
durante el embarazo?

e iQué piensan sobre esperar untiempo
recomendable entreun partoyun
siguiente embarazo?

e (Qué importanciadan auna
alimentacion adecuada durante la
lactandayel desarrollo de los nifios/as?

e iQué valorledan alalactanciamaterna?

e (Qué actitudtienenante el cuidado dela
saluddelos nifios/as?

e iAcuantos controles prenatales han
asistidodurante el embarazo?

e iQué actividadesde estimulacion
prenatal hanrealizado?

e iQué alimentos han conformadosu
dieta durante el embarazo?

e (Estanpreparados/as para lalactancia
materna exclusiva durante los s eis
primeros meses de vida delbebé?

e iCoOmo respondieron alos cambios
bruscos de emocionesdurante el
embarazo?

e (Qué métodode control de natalidad
estan usando?

e iComo participd el padre del bebé
durante el embarazo?

e {Amamantaronal bebé de manera
exclusiva durante sus seis primeros
mesesdevida?

e i{Manejan yexpresansus emocionesde
forma positivaenlasrelaciones conlos
nifios/as?
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Comunidad
(Lideres
comunitarios y
personal de
mecanismos
formales e
informales a
nivel de
municipio y de
la comunidad)

Autoestima.

Autocuidado.

Género:rol delpadre
Habilidades de comunicacién.

Reconocdmientode laimportancia de
atencion aestaedadysu
responsabilidad en protegerlos
nifios/asmenores de 6 afios.
Garantizar la supervivencia de los
nifios/asyprovisiénde
oportunidades alos cuidadores para
el cuidadoyproteccion de los nifios
menores de 6afios

Capacidad de gestionyarticulacion
para lareferenciaycontra-referencia
de los servidos de bienestary
proteccionde los nifios/as menores
de 6afiosysusfamilias.

e (Qué conocensobre desarrolloinfantil
temprano?

e iPueden explicarla diferencia entre
desarrolloycrecimiento?

e iConocencuales son los hitos del
desarrollode nifios/asentre 0y5afios?

e iConocenlos cuidados nutricionales para
los nifios/as menores de 6 afios?

e iConocenlos efectos que tienen sus

emociones enel desarrollode los

nifios/asmenoresde 6afios?

¢ldentifican ysabencémorespondera

los factores deriesgode situaciones de

violenda, abuso, explotacién,

negligencia, que enfrentanlos nifios y

nifias menores de 6 afios?

¢ldentifican cualesson los factoresde
proteccion para los nifios y nifias
menoresde6afos?

¢Qué saben sobre alternativas a la
disciplina punitiva?

é¢Conocenqué es amenaza, riesgo,
vulnerabilidad, desastre?
¢Conocencomo prevenirunaccidente o
situaddnde emergencia?

éldentifican ysabencémorespondera
los factores de riesgo de situaciones de
violenda, abuso, explotacién,
negligencia, que enfrentanlos nifios y
nifias menores de 6 afios?
¢Conocencual essurolyresponsabilidad
en la proteccion de la nifiez en la
comunidad?

e ;Qué valordanaljuegocon los nifios/as?

e iQué importanciadan alos vinculos
afectivos conlos nifios/as?

e (Pueden reconocer sus emociones de
forma positiva enlas relaciones conlos
nifios/as?

e iComo es lapercepcidonyestimaque
tienensobre si mismos?

e (Qué importanciadan alacrianza
positiva?

e (Pueden reconoceryvalorarlos hitos del
desarrollode nifios/asentre 0y5afios?

e (Qué importanciadan ala participacién
del padre enlacrianza positiva de los
nifios/as?

e iQué actitud manejanenuna situacion
de emergenda®?

e iReconocenlaimportandadela
atencién que debe darse a nifios/as
menoresde6anos?

e iQuévalorledanasurolenla
protecciénde nifios/as menores de 6
anos?

e i Manejan escucha activay
comunicacién asertiva con los nifios/as?

e Resuelvensus conflictos sin recurrira la
fuerza o laviolencia?

e iRespondena situaciones deriesgode
violenda, abuso, explotacion,
negligencia, para nifios/as menores de 6
afios?

e (Respondena una emergenda siguiendo
un planfamiliarde respuestay
prevencion?

e i{Manejan yexpresansus emocionesde
forma positiva durante una emergenda?

e ;Gestionanrespuestas de prevencidny
proteccionde nifios/as menores de 6
anos?

e ¢ Articulan accionespara referir casos de
nifez ennecesidad de servicios de
bienestaryproteccion?
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Internztional

3. HERRAMIENTA DE LA ENCUESTA CAP PARA EL MODELO “CRECIENDO
CONTIGO”

3.1 Cuestionario para mujeres embarazadas, mujeres en edad fértil y padres
comprometidos

Nota: Se ha procurado que el lenguaje usado en las preguntas sea de fdcil comprension. No obstante,
se recomienda que sea revisado por especialistas antes de la prueba piloto, o una vez realizada la
prueba cuando se detecte que han surgido dificultades en la comprension de las preguntas.

Seccion 1: Datos del cuestionario (se llenan al terminar la encuesta)

1.1 Nimero de cuestionario: 1.5 Provincia/departamento: S
1.2 Nombre encuestador/a: 1.6 Pais:

1.3 Fecha de aplicacién (DD/MM/AA): _/ [ 1.7 Horade inicio: ____hrs. ___ min.

1.4 Comunidad: 1.8 Hora de conclusién: ____ hrs. min.

1.9 Resultado de |a entrevista:

i.Completamente terminada iii. Decidié noresponder la encuesta

ii.Otros (cual)

ii.Parcialmenteterminada

Seccion 2: Consentimiento de lapersona encuestada

Lea el texto del formulario de consentimiento informado a la persona encuestada.NO continte conlasi el

formulariono ha sido firmado.

2.1 Consentimiento firmado por la persona encuestada:

i.Si: Continue con Secciéon 3

ii.No: Concluya la entrevista

Seccién 3: Informacion demogréficay del hogar’

Leer lo siguiente: “Primero, me gustaria hacerle algunas preguntas acerca de usted y de las personas que
viven con usted”.

3.1 Sexo de la persona encuestada (no preguntar, de ser necesario): Hombre Mujer

3.2 ¢{Qué edad tiene?

3.3 éCudntas personas viven con usted en su casa,incluyéndolea usted?

% puede serinformacién util para realizarandlisis y comparaciones. Puede omitirse en el caso de que ChildFund no considere esta seccién
pertinente.
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Nifias (0— 17 afios) Jévenes mujeres (18 -29 afios) Mujeres adultas (30 -64 afios)

Nifios (0 —17 afios) Jévenes hombres (18 -29 afios) Hombres adultos (30 -64 afios)

Adultos mayores (65 en adelante)

3.3 éSabe usted leer y escribir?Si No (No = saltar a pregunta 3.5)

3.4 éCual es el nivel escolar mds alto que usted concluyé? Adaptar segun contexto

i.Preescolar___

ii. Educacién primaria parcial (grados x—x)___
iii.Educacion primaria completa (gradox)
iv.Educacidn secundaria parcial (grados x —x)____
v. Educacidn secundaria completa (gradox)
vi.Educacidénsuperior____

3.5 ¢Cudl es suorigen étnico? Adaptar segun contexto

i.Indigena___

ii. Afro descendiente_
iii.Mestizo/a___
iv.Blanco/a___

v. Otro (especifique)

3.6 ¢Cual es |a principal fuente de ingresos de su hogar? Sefialar solamente la principal

i.Agriculturaopesca___

ii.Sueldoo salariodeun empleo (o empleos)

iii.Negocioo actividades comerciales (quenosean agriculturaopesca)___
iv.Remesas o envio de dineroen efectivo____

v. Otro (especifique)

3.7 éEs usted el/la jefe/a de su hogar? Si No (Si = saltar a Seccién 4)

3.8 ¢Quién es el/la jefe/a de suhogar?

i.Un hombre adulto____
ii.Una mujer adulta___
iii.Otro (especifique)_

Seccion 4. Conocimientos

4.1 De lo que usted conoce sobreel cuidado prenatal, por favor digame, éson \'
verdaderas o falsasestas frases?

No
sabe

No
contesta

a)Una mujer embarazada debe acudira uncontrol de su embarazo conun/a
doctor/doctora una vez al mes durante los primeros 7 meses, cuando el
embarazo es normal.

b) Para un control del adecuado desarrollo del bebé, el/la doctor/a debe
conocer cdmo estan la alimentacidény la nutricién dela madre.

¢) La disminucién o ausencia de movimientos del bebé es una sefial de que algo
no va bien con el embarazo.

d) El sangradoyla pérdida de liquido por la vagina son normales duranteel
embarazo.

e) Desde el momento de la concepcidny hasta el partose produciranvarios
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cambios, tanto en el bebé como en el cuerpo de la madre.

f) Durante el primer trimestre del embarazo comienzan a desarrollarselos
organos y la columna vertebral del futuro bebé o embridn.

g) Al comienzo del tercer trimestre de embarazo el bebé ya puede reconocer el
sonidode las vozde sumadre.

h) Los cambios emocionales delas mujeres embarazadas sedeben a cambios
hormonales propios del embarazo.

i) La mujer no puede tener relaciones sexualesdurantesu embarazo.

j) Para que el cuerpo de la mujer se recupere luego del parto se debe esperar al
menos seis meses para volver a quedarse embarazada.

4.2 {Qué elementos debe tener la alimentacion dela madredurante el embarazo parasucuidadoyel
desarrollo del bebé? (No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por la
persona encuestada USANDO SUS PROPIAS PALABRAS Y CONCEPTUALIZACION)

a)Vitaminas ____

b) Proteinas

c) Minerales (hierro,zinc) _____

d) Calcio___

e) Acidofélico___

f) No sabe___

g) No contesta ____

4.3 {Qué formas de estimular al bebé pueden tener una madrey un padre, cuando el bebé esta en el vientre
materno? (No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por la persona
encuestada.)

a) Estimulacién demovimiento y tacto__

b) Estimulacidonvisual

c) Estimulaciénauditiva_____

d) No sabe___

e) No contesta ____

4.4 {Qué beneficios tiene para un bebé la estimulacion duranteel embarazo? (No lea en voz alta las
alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por la persona encuestada.)
a)Desarrollocerebral

b) Desarrollosensorial _____

c) Establecer vinculos afectivos con la madre/padre_____

d) No sabe____

e) No contesta ____

4.5 ¢Qué elementos debe haber para que un parto sea limpio? (No lea en voz alta las alternativas. Marque
todas las alternativas mencionadas por la persona encuestada.)

a) La esterilizacion de utensiliosy herramientas médicas

b) La preparaciondeun lugarlimpioycaliente__

c) La preparaciondecuraciones y paquetes de limpieza

d) El aseode la mujer___

e) El lavado de manos del médico/a o partera____

f) No sabe___

g) No contesta ____

4.6 ¢Qué cuidados sedebe dara un recién nacidoinmediatamente luego del parto? (No lea en voz alta las
alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por la persona encuestada.)

a) Primer contacto fisicodela madre con el bebé

b) Limpieza de narizy boca del bebé

c) Secado del bebé

d) Primera revision del bebé__

e) Corte del cordén umbilical

11
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f) No sabe___
g) No contesta ____

4.7 ¢En qué momentos debe participar un padredurante el embarazo? (No lea en voz alta las alternativas.

Marque todas las alternativas mencionadas por la persona encuestada.)
a) Acompaniar a las madres a los controles médicos

b) Estimular al bebé en el vientre

c) Apoyar los cambios emocionales y fisicos dela madre___

d) Compartir las tareas dela casa yel cuidado de los nifios/as_____

e) Estar presente en el partoy apoyarala madre___

f) No sabe___

g) No contesta ____

Seccion 5: Actitudes

5.1 Por favor, digame si esta de acuerdo o en Muy de De En
desacuerdo con las siguientes frases (lea cada SAUEED | S ) e
afirmacion en voz alta las alternativas y pida
que el encuestado/a indique si estd de acuerdo o
no estd de acuerdo. Luego, consulte el grado de
su acuerdo o desacuerdo).

Muy en
desacuerdo

No sabe

No
contesta

a) Si me parece que algonoesté bien con el
embarazo debo buscar atencién médica.

b) Si no puedo iral control prenatal de este mes
no importa porque puedo ir al control el mes
siguiente.

¢) Me siento comoda/o hablandolea mi bebé en
el vientre.

d) Es importante que los bebés sean
estimulados en el vientre materno porque
desarrollan vinculos afectivos con sumadrey
padre.

e) Las mujeres embarazadas no deben sentir
tristeza o angustia porquees una sefial que
seran madres débiles.

f) La lactanciamaterna me asusta porqueno me
siento preparada.(Para el caso de padres
comprometidos preguntar: La lactancia materna
no me preocupa porque es una responsabilidad
solo de la madre)

g) Es vergonzoso para un padreacompafarala
madre del bebé al control prenatal.

h) Un padrepuede ayudarala madre
embarazada con las tareas dela casa cuando

ellalepidaayuda.

i) Un padreno debe estar con la madre al
momento dedara luzasu hijoporquesdlo

12
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deben ayudaren el parto el doctor/a, |la partera
y el/la pediatra.

j)Una mujer tiene el derecho de decidir cuando
quedarse embarazada luego de un parto para no
tener un embarazo riesgoso.

k) Si tengo dudas sobrequé método de
planificaciéon familiar usar después del parto,
pregunto al doctor/a o alacomadrona.

Seccidn 6: Practicas (se aplica solamente a mujeres embarazadas, madres de recién nacidos y a

padres comprometidos)

Por favor, respéndame lo siguiente:

Si

No

No
sabe

No
contesta

6.1 ¢Ha asistidoa controles prenatales mensuales duranteel embarazo?

6.2 ¢Ha realizado actividades deestimulacion prenatal parael bebé?
(Si contesté No, No sabe, No contesta = saltar a 6.4)

6.3 ¢Qué tipode estimulacidonrealizd?

(No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por
la persona encuestada.)

a) Estimulacidn demovimiento y tacto___

b) Estimulaciénvisual ____

c) Estimulacidn auditiva

6.4 ¢Tuvo una alimentacién nutritiva durante el embarazo?

Para el caso de padres comprometidos, consultar si la madre tuvo una alimentacion
nutritiva durante el embarazo

(Si contesté No, No sabe, No contesta = saltar a 6.6)

6.5 ¢Qué alimentos han conformado su dieta durante el embarazo?

(No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por
la persona encuestada.)

a)Vitaminas ____

b) Proteinas

c) Minerales (hierro,zinc) _____

d) Calcio___

e) Acidofélico_

6.7 ¢Experimentd cambios bruscosdeemociones durante el embarazo? Para el
caso de padres comprometidos, consultar sila madre tuvo cambios bruscos de
emociones durante el embarazo

(Si contesté No, No sabe, No contesta = saltar a 6.9)

6.8 ¢Qué hizo cuando experimentd cambios bruscos deemociones durante el
embarazo?

(No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por
la persona encuestada.)

a) Acudir al doctor/aoa lacomadrona ___

b) Conversar con la pareja o el padre del bebé _____

c) Conversar conun familiar (Quenoes la pareja)oamiga/o_____

d) Enfrentarlosola___

e) Otro (especifique)

6.9 ¢Consulté con el doctor/a o la comadrona sobre cémo preparar los pezones
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para la lactanciamaterna?

6.10 ¢Participd el padredel bebé durante el embarazo?
(Si contesté No, No sabe, No contesta = saltar a 6.12)

6.11 ¢Qué actividades hizo el padre durante el embarazo?

(No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por
la persona encuestada.)

a) Acompaiiar a los controles pre natales

b) Estimulacidn prenatal

c) Apoyo emocional _____

d) Cuidadoy preparaciéndedieta___

e) Otro (especifique)

6.12 ¢Esta usando un método de control de natalidad?
(Si contesté No, No sabe, No contesta = Terminar)

6.13 ¢Qué métodos esta usando?

(No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por
la persona encuestada.)

a) Métodos naturales (ritmo, “dias fijos”,lactancia materna yamenorrea)

b) condén/preservativo___

c) inyeccién anticonceptiva_____

d)DIU___

e) implantehormonal ___

f) pastillas anticonceptivas____

g) ligadura detrompas y/o vasectomia ____

=  Expliquea la persona encuestada que la Encuesta ha concluido.

=  Agradézcale porsutiempo y cooperacion, y asegurele que sus respuestas permanecerdn

confidenciales.
= Registre la hora de finalizacion en la primera seccion.

= Revise brevemente todo el cuestionario para verificar que esté completo y claro. Si hay
cualquierrespuesta que considere poco clara, anote las razones de su preocupacion en esta

seccion, especificando el numero de la pregunta.

Comentarios:
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3.2 Cuestionario para madres, padres y cuidadores primarios de ninos y ninas
de 0-5 aios

Nota:Se ha procurado que el lenguaje usado en las preguntas sea de fdacil comprension. No obstante,
se recomienda que sea revisado por especialistas antes de la prueba piloto, o una vezrealizada la
prueba cuando se detecte que han surgido dificultades en la comprension de las preguntas.

Seccion 1: Datos del cuestionario (se llenan al terminar la encuesta)

1.1 Numero de cuestionario: 1.5 Provincia/departamento: _
1.2 Nombre encuestador/a: 1.6 Pais:

1.3 Fecha de aplicacion (DD/MM/AA): _/ [/ 1.7 Horade inicio:__hrs. ____ min.

1.4 Comunidad: 1.8 Hora de conclusidén:___ hrs. min.

1.9 Resultado de |a entrevista:

i.Completamente terminada iii.Decidié noresponder la encuesta

ii. Parcialmente terminada ii. Otros (cual)

Seccion 2: Consentimiento de lapersona encuestada

Lea el texto del formulario de consentimiento informado a la persona encuestada.NO continte conla si el

formulariono ha sidofirmado.

2.1 Consentimiento firmado por la persona encuestada:

i.Si: Continte con Seccidon 3

ii.No: Concluya la entrevista

Seccién 3: Informacién demograficay del hogar®

Leer lo siguiente: “Primero, me gustaria hacerle algunas preguntas acerca de usted y de las personas que
viven con usted”.

3.1 Sexo de la persona encuestada (no preguntar, de ser necesario): Hombre Mujer

3.2 ¢{Qué edad tiene?

3.3 ¢Cuantas personas viven con usted en su casa, incluyéndolea usted?

Nifias (0— 17 afos) Jovenes mujeres (18 -29 afios) Mujeres adultas (30 -64 afios)
Nifios (0 —17 afios) Jévenes hombres (18 -29 afios) Hombres adultos (30 -64 afios)

Adultos mayores (65 en adelante)

% puede serinformacién util para realizarandlisis y comparaciones. Puede omitirse en el caso de que ChildFund no considere esta seccién
pertinente.
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3.3 ¢Sabe usted leer y escribir? Si No (No = saltar a pregunta 2.5)

3.4 éCudl es el nivel escolar mas alto que usted concluyé? Adaptar segtn contexto

i.Preescolar___

ii. Educacién primaria parcial (grados x—x)___
iii.Educacion primaria completa (gradox)
iv.Educacidn secundaria parcial (grados x —x)____
v. Educacidn secundaria completa (gradox)___
vi.Educacion superior___

3.5 ¢Cual es suorigen étnico? Adaptar segtin contexto

i.Indigena___

ii. Afro descendiente___
iii.Mestizo/a___
iv.Blanco/a___

v. Otro (especifique)___

3.6 éCudl es |la principal fuente de ingresos de su hogar? Sefialar solamente la principal

i.Agriculturaopesca___

ii.Sueldo o salariodeun empleo (o empleos)__

iii.Negocio o actividades comerciales (quenosean agriculturaopesca)
iv.Remesas o envio de dineroen efectivo___

v. Otro (especifique)

3.7 éEs usted el/la jefe/a de su hogar? Si No (Si =» saltar a Seccién 3)

3.8 ¢Quién es el/lajefe/a de suhogar?

i.Un hombre adulto____
ii.Una mujer adulta___
iii.Otro (especifique)

Seccion 4. Conocimientos: desarrolloy crecimiento

4.1 De lo que usted conoce sobreel desarrolloy el crecimiento de los nifios/as \'
menores de 6 afios, por favor digame, ¢sonverdaderas o falsasestas frases?

No
sabe

No

contesta

a) El crecimiento de un bebé, un nifio o de una nifia se refiere al aumento de su
pesoy sutalla.

b) El desarrollo deun bebé, un nifio o de una nifia serefiere a cobmo alcanza
nuevas habilidades y aprende nuevos comportamientos y funciones.

c) Los bebés, los nifios ylas nifias sedesarrollanindividualmente a su propio
ritmo.

d) Todos los bebés, nifios y nifias pasan por momentos similares (hitos) de
cambioy desarrollofisico, cognitivoy emocional

e) Mientras los bebés, los nifios ylas niflas sedesarrollan, necesitan diferentes
tipos de estimulacidn, cuidados einteraccidn para que practiquen sus
habilidades y para desarrollar otras nuevas.

4.2 iCudles sonlas areas dedesarrollodeun bebé, de un nifio o de una nifla menor de 6 afios a las que
debemos poner mucha atencién? (No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas
mencionadas por la persona encuestada USANDO SUS PROPIAS PALABRAS Y CONCEPTUALIZACION)

a) Desarrollo psicomotor
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b) Desarrollo cognitivo____

c) Desarrollo emocionalysocial
d) Desarrollo linglistico

e) No sabe___

f) No contesta ____

Seccion 5. Conocimientos: alimentaciony cuidado de la salud

5.1 De lo que usted conoce sobreel cuidado de la salud delos nifios/as menores | V F No No
de 6 afios, por favor digame éson verdaderas o falsas estas frases? st

a)La lactancia materna es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios los
nutrientes que necesitan para uncrecimiento y desarrollo saludables.

b) A partir de los 6 meses de edad es necesario complementar la lactancia
materna con alimentos que le aporten mas calorias y nutrientes al nifio/a.

c) Acada edad, es esencial responder a las necesidades basicasdesaludyde
nutricion de los bebés, los nifos ylas nifias.

d) Los nifios y nifias menores de 5 afios son mas propensos a contraer
enfermedades graves porque susistema inmunoldégicoaun no ha fortalecidolas
defensas necesarias para lucharcontra lasinfecciones.

e) Las vacunas son una forma segura de garantizar que los nifios y nifias generen
sus propios anticuerpos parauna infeccion especifica.

5.2 {Qué enfermedades graves (que pueden generar incapacidad o muerte) requieren vacunas para los nifios
y nifias menores de 6 afios? (No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas
por la persona encuestada USANDO SUS PROPIAS PALABRAS Y CONCEPTUALIZACION)

a) Difteria___

b) Tétanos___

c) Tos ferina___

d) Polio___

e) Influenza tipo B (Hib)___

f) MeningitisC___

g) Infeccion neumocdcica (por ejemplo, neumonia, septicemia y meningitis)

h) Sarampién___

i)Paperas___

j)Rubeola____

k) No sabe___

I)No contesta ____

5.3 ¢Qué sefales de peligro puede identificar en unnifio o nifia menor de 6 afios ? (No lea en voz alta las
alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por la persona encuestada.)
a) El nifio/a no puede tomar liquidos ni comer_____

b) El nifio/a tiene mucho suefioy no puede despertar

c) El nifio/a vomita todo lo que toma o come _____

d) El nifio/a tiene convulsiones/tiembla/tieneataques____

e) El nifio/a tiene dificultades para respirar___

f) El nifio/a tiene diarrea y deshidratacién___

g) El nifio/a tiene fiebre muy alta___

h) No sabe___

i)No contesta ___
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Seccion 6. Conocimientos: crianza positivay proteccion

6.1 De lo que usted conoce sobre la crianza y proteccion que requieren los \' F No No
nifios/as menores de 6 afios, por favor digame, ésonverdaderas o falsasestas T || Gl
frases?

a)Con el findecriaroeducara una nifia oun nifio correctamente, necesita
recibir castigosfisicos.

b) Un padreo una madre que no puede controlar sus emociones negativas
genera angustia, estrés e inseguridad en un nifio/a.

c¢) Los nifios y nifias aprenden conductas agresivas desus padres, madres y
cuidadores.

d) A los nifios y niflas menores de 6 afios seles debe dar mucho afecto y no
poner reglas porque son muy pequefios.

e) Los factores protectores sonlas condicionesyambientes que favorecen el
desarrolloycrecimiento adecuados delos nifios y nifias,yayudan a reducir los
efectos de situaciones desfavorables.

6.2 ¢Qué factores de riesgo existen para que un nifio o nifia menor de 6 afios esté expuesto a situaciones de
violencia, abuso, explotacion, negligencia? (No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas
mencionadas por la persona encuestada USANDO SUS PROPIAS PALABRAS Y CONCEPTUALIZACION)

a) Factores individuales del nifio/a____

b) Factores individuales del agresor/a

c) Factores familiares ydel hogar____

d) Factores sociales y culturales (dela comunidadylasociedad)

e) No sabe___

f) No contesta ____

6.3 ¢Qué factores protectores que permiten reducir o evitar situaciones de violencia,abuso, explotacion,
negligencia conoceusted? (No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por
la persona encuestada.)

a) Modelos/roles de soporte, guia y actitudes positivas enla familia___

b) Seguridady cuidados (alimentacionysalud)

c) Identidady sentido de pertenencia ala familia___

d) Afectividad___

e) Formaciénde valores___

f) Ensefianza de normas___

g) Acceso a servicios complementarios de apoyo que promuevan el desarrollo fisico, intelectual y socio-
emocional ___

h)No sabe___

i)No contesta ____

Seccion 7. Conocimientos: atencion en accidentesy reduccidn de riesgos de desastres

7.1 De lo que usted conoce sobre la reduccién de riesgos de desastres, por favor | V F No No
2 . sabe | contesta
digame éson verdaderas o falsas estasfrases?

a)Una amenaza es la probabilidad de que ocurra un evento natural o provocado
por el ser humano que puede poner en peligroalafamilia,alacomunidadya
sus medios de vida.

b) Un riesgo es la probabilidad de que una amenaza se convierta en un desastre.

c) Un desastre es un evento natural o provocado por el serhumano que pone
en peligroalafamilia,ala comunidadya sus medios de vida.

d) La vulnerabilidad existe cuando una familia o comunidad no esta preparada
para resistiruna amenaza o recuperarsede una amenaza.

e) Una amenaza por sisola nocausa undesastre.
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7.2 De lo que usted conoce sobre como responder ante un accidente, por favor
digame é¢son verdaderas o falsas estasfrases?

F No

sabe

No

contesta

a) Ante el accidente de un nifio o nifia debemos actuar con calmay seguridad.

b) Ante cualquier accidentegrave es necesariotrasladarrapidamentea la nifia o

nifoaccidentado al establecimiento de salud mas cercano.

7.3 ¢Qué podemos hacer como familia parareducirlosriesgosdeun accidente o un desastreen nuestro
hogar? (No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por la persona

encuestada USANDO SUS PROPIAS PALABRAS Y CONCEPTUALIZACION)
a) Conocer las amenazas y riesgos a los que estamos expuestos

b) Reunirnos en familiapara hacer planes para reducir lasamenazas y riesgos

c) Reforzar la seguridad dela vivienda

d) Preparar suministrosy bolsos/paquetes/mochilas deemergencias_____
e) No sabe___

f) No contesta ____

Seccidon 8. Actitudes: desarrolloy crecimiento

8.1 Por favor digame si estd de acuerdo o en MEyde L
R acuerdo acuerdo

desacuerdo con las siguientes frases (lea cada

afirmacion en voz alta las alternativas y pida que el

encuestado/a indique si estd de acuerdo o no estd de

acuerdo. Luego, consulte el grado de su acuerdo o

desacuerdo).

En
desacuerd
o

Muy en

desacuerd sabe

o

No

No
contesta

a) Debo preocuparme porque el bebé de mivecinaya
gatea y el mio no, y ambos tienen la misma edad.

b) No importa si nole he llevado a mi bebé al control
médico este mes porque esta gorditoy eso quiere decir
que se esta desarrollando.

¢) Mis papas nunca jugaron conmigo cuando fui bebé, y
creci bien. No pasard nada si nojuego con mi bebé.

d) Me siento comodo/a cuando converso con mi bebé
aunque él no sepa aun hablar.

e) Aunque no lodemuestre mis hijos saben que les
quiero porque soy su padre/madre.

Seccion 9. Actitudes: alimentacidny cuidado de la salud

Muy de De

9.1 Por favor digame si esta de acuerdo o en
acuerdo acuerdo

desacuerdo con las siguientes frases (lea cada
afirmacion en voz alta las alternativas y pida que el
encuestado/a indique si estd de acuerdo o no estd de
acuerdo. Luego, consulte el grado de su acuerdo o
desacuerdo).

En
desacuerd
o

Muy en
desacuerd
o

No sabe

No
contest
a
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a) Si me quedo sinlecheparaamamantaral bebé
acudiréalavecina para que me indique qué hacer.
(Para el caso de padres comprometidos preguntar “Si mi
esposa/mujer se queda sin leche para amamantar
acudiremos al vecina para que nos indique qué hacer”.)

b) No me preocupa lo que me hijocoma en el
preescolar porqueen lacasasicomesano.

c¢) Si yo como sanomi hijoaprenderd esos habitos de mi
ahora que es pequefio.

d) Si elijovacunara mi hijolo protejoa él y a los demas
nifios de la comunidad.

e) La alimentacion demi hijo es mi principal
preocupacion sobresusalud.El aseoy limpieza es
secundario.

Seccion 10. Actitudes: crianza positivay proteccion

10.1 Por favor digame si estd de acuerdo o en Muy de De En Muyen | Nossabe No
L. acuerdo acuerdo desacuerd desacuerd contest
desacuerdo con las siguientes frases (lea cada o o J

afirmacion en voz alta las alternativas y pida que el
encuestado/a indique si estd de acuerdo o no estd de
acuerdo. Luego, consulte el grado de su acuerdo o
desacuerdo).

a)Un padre puede ayudarala madreacuidar alos
hijos/as cuando tenga tiempo libredel trabajo.

b) No es propio de varones sentir estrés o pedir ayuda
cuandoestdn estresados.

c) Una madre enojada infunde respeto en sus hijos.

b) Los nifios y nifias que hansido criados con castigos y
palmadas son mas obedientes y educados.

d) Si un nifio/a se siente mal consigo mismo por
portarsemal hard mejor las cosasen un futuro.

e) Hablar conlos hijos/ases algo muyvalioso porque
podemos saber qué sienten y entender sus reacciones.

f) La mayor parte del tiempo siento que no soy un buen
padre/ una buena madre.

10.2 Si usted se enterara de que una nifia o un nifio estd sufriendo abusos en su hogar, iqué haria? No lea en voz
alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por la persona encuestada USANDO SUS PROPIAS
PALABRAS Y CONCEPTUALIZACION)

a)Denunciaria el caso____

b) No denunciaria el caso___ (S escogi6 esta opcién = saltar a 10.4)

b) Me enfrento al/ala autor/a del delito____

c) Le ofrezco ayuda al nifio/a___

d) Me quedo callado/aonohago nada___

e) Otro (especifique)
f) No sabe___

g) No contesta___
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10.3 ¢A quiéndenunciaria usted un caso de abusoinfantil?

(No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por la persona encuestada)
a) Miembro de la familia del nifio/a___

b) Jefe/a o lider de la comunidad___

c) Comité de proteccion de lainfancia___

d) Lider religioso/a___

e) Escuela/organizaciénescolar___

f) Trabajador/asocialodesalud___

g) Autoridad gubernamental ___

h) Organizaciéon nogubernamental __

i)Policia___

j) Otro (especifique)
k) No sabe___

I)No responde___

10.4 ¢Cuales sonlas razones para nodenunciar un casodeabusoinfantil?

(No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por la persona encuestada)
a) No sé donde o a quien hacerladenuncia___

b) Es improbable que se tome ninguna medida___

c) No es asuntomio___

d) Es normal que pasen esas cosas___

e) Tengo miedo alas represalias___

f) Prefiero primero hablarconel/la agresor____

g) Otra razon (especifique)
h) No sabe___

i) No contesta___

Seccidn 11. Actitudes atencién en emergenciasy reduccion de riesgos de desastres

11.1 Por favor digame si estd de acuerdo o en yets e & iy eR Mo sethe
L. acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

desacuerdo con las siguientes frases (lea cada

afirmacion en voz alta las alternativas y pida que el

encuestado/a indique si estd de acuerdo o no estd de

acuerdo. Luego, consulte el grado de su acuerdo o

desacuerdo).

No
contest
a

a)Dado que los nifios/as pasan mucho tiempo en casay
en la escuela, a nosotros, como padres, nos interesa
que estos dos lugares sean seguros.

b) En las situaciones posteriores a desastres, muchas
nifias y mujeres se convierten en victimas de la
violencia doméstica y sexual.

c) Nunca se sabe quiénestard en casa cuandose
produzca una emergencia, por eso debemos contar con
la participacion detoda la familia enla preparacion de
un plan de emergencias.

d) Prefiero no pensar en que sucedan accidentes a mis
hijos porque me pondria muy nervioso/a.

e) En caso de que ocurra una emergencia espero no
estar solo/a con mis hijos porqueno sabria quéhacer.
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Seccion 12: Practicas

Por favor, respéndame lo siguiente:

Si

No No
sabe

No
contesta

ALIMENTACION Y CUIDADO DE LA SALUD

12.1 ¢Ha amamantado de manera exclusiva a su bebé durante sus primeros seis
meses de vida? Para el caso de padres comprometidos preguntar “éHa
amamantado su esposa/pareja de manera exclusiva a su bebé durante sus primeros
seis meses de vida?”

(Si contesté Si = saltar a 12.3)

12.2 ¢Por qué razones no amamanto a su bebé de forma exclusiva durantesus
primeros meses de vida? (No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las
alternativas mencionadas por la persona encuestada.)

a) Desconocia que debia hacerlo_____

b) Se lesecélaleche

c) Estuvo enferma y no pudo amamantar____

d) Tuvo que saliratrabajarcuando el bebé era muy chiquitoyno tuvo tiempo___
e) No loconsideré necesario___

f) Otra razén

No
sabe

No
contesta

DESARROLLO Y CRECIMIENTO

12.3 ¢{Realizd actividadesdejuego y estimulacién para fortalecer el cuerpoy
desarrollarlasemociones yla inteligencia desu hijo/a?

(Si contesté No, No sabe, No contesta = saltar a 12.5)

S

No No
sabe

No
contesta

12.4 ¢Qué actividades realiz6?

(No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas mencionadas por
la persona encuestada.)

a)Paradesarrollo motor grueso____

b) Para desarrollo motor fino

c) Paradesarrollo del lenguaje

d) Paradesarrollosocio-afectivo_____

e) Otras (especifique)

No
sabe

No
contesta

CRIANZA POSITIVA Y PROTECCION Nunca
12.5 Para comunicarse consu hijo/a cuando estd haciendo una
pataleta/rabieta, usted:

(LEA EN VOZ ALTA TODAS las alternativas para que la persona conteste
Nunca, Casi Nunca, Con Frecuencia o Siempre a todas)

(Si no aplica = saltar a 12.6)

a)Se agacha/arrodilla paraestarasualtura

Casi
nunca

Con
frecuencia

Siempre

b) Le mira a los ojos/hacecontactovisual

c) Le trasmite calma

d) Trata de entender sus emociones

e) Le grita

f) Le da un palmazo/nalgada

g) Le ignora

h) Otro (especifique)

12.6 ¢Cuandosu hijo/a ha hecho algo que usted no considera correcto, Mgz
usted:

(LEA EN VOZ ALTA TODAS las alternativas para que la persona conteste
Nunca, Casi Nunca, Con Frecuencia o Siempre a todas)

(Si no aplica = saltar a 12.7)

a) Le regafia con gritos

Casi
nunca

Con
frecuencia

Siempre

b) Le castiga conun palmazo/nalgada

c) Le insulta y criticasu comportamiento

d) Le castiga quitandolecosas quelegustan
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e) Le castiga encerrandolo/a

f) Le castiga sin comer

g) Conversa con él primero para entender por qué lo hizo

h) Le explica que sus actos tienen consecuencias y pone una
consecuencia acordea suedad y desarrollo

i) Ignora el mal comportamiento

j) Otro (especifique)

12.7 Por favor, describa con qué frecuencia suceden las siguientes
situaciones consufamiliaensuhogar*:

*Se entiende por familia en el hogar a quienes viven bajo el mismo techo
y participan de la crianza de los nifios/as.

(LEA EN VOZ ALTA TODAS las alternativas para que la persona conteste
Nunca, Casi Nunca, Con Frecuencia o Siempre a todas)

a) Los miembros de nuestra familia sedanapoyo entre si

Nunca

Casi
nunca

Con
frecuencia

Siempre

b) Cuando se toma una decisiéonimportantetoda la familia conversay
participa

c) Nos repartimos los quehaceres del hogar entre todos los adultos

d) Se toman en cuenta las necesidades delos nifios/as pararesolver los
problemas

e) Podemos resolver los conflictos conversando concalmay
escuchandonos

f) Los nifios/as estan bajo el cuidado deuna persona adulta de la familia

g) Los adultos ylos nifios/as sesienten parte importante de la familia

h) Podemos pedir apoyo a alguien que no es de la familia sitenemos un
problema

i) Estamos de acuerdo conlas cosas que sonimportantes para nuestra
familia.

j) Cuando hay un problema podemos ver los lados positivosy negativos
de las cosas.

ATENCION EN EMERGENCIAS /ACCIDENTES

12.8 Por favor, describa con qué frecuencia suceden las siguientes
situaciones consufamiliaensuhogar*:

*Se entiende por familia en el hogar a quienes viven bajo el mismo techo
y participan de la crianza de los nifios/as.

(LEA EN VOZ ALTA TODAS las alternativas para que la persona conteste
Nunca, Casi Nunca, Con Frecuencia o Siempre a todas)

a) Revisamos los lugares internos y externos de la vivienda que puedan
ocasionarleunaccidente a los nifios/as.

Nunca

Casi
nunca

Con
frecuencia

Siempre

b) Sabemos a quién contactar en caso de una emergencia médica o de
saluddelos nifios/as.

c) Revisamos que el botiquin de primeros auxiliosestéen lugar seguro,
de facil accesoyconlas medicinas sicaducar.

12.9 Por favor, responda a lo siguiente:

¢Ha debido atender a su hijo/a por un accidente o una emergencia en el
ultimoafio?

(Si contesté No, No sabe, No contesta = saltar a 12.11)

Si

No sabe

No
contesta

12.10 Por favor, indiquesi usted hizo cualquiera deestas cosas cuando
ocurriod el accidente o emergencia:

(LEA EN VOZ ALTA TODAS las alternativas para que la persona conteste
Si, No, No recuerda o No aplica a todas. Si fuera el caso de No aplica,
preguntar razones y registrar en la casilla No aplica):

a) Verifico si el accidente o emergencia requeria primeros auxilios

Si No

No
recuerda

No aplica

b) Contacté al médico/ pidié ayuda
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c) Llamé a la ambulancia/fueal hospital

d) Mantuvo la calma

e) Acompafid siempre al nifio/a

REDUCCION DE RIESGOS DE DESASTRES Nunca niiscia freccu"er:mia Siempre
12.11 Por favor, describa con qué frecuencia suceden las siguientes
situaciones consufamiliaensuhogar*, relacionadasconlareducciénde
riesgos de desastres:
*Se entiende por familia en el hogar a quienes viven bajo el mismo techo
y participan de la crianza de los nifios/as.
(LEA EN VOZ ALTA TODAS las alternativas para que la persona conteste
Nunca, Casi Nunca, Con Frecuencia o Siempre a todas)
a) Revisamos los lugares internos y externos de la vivienda que puedan
ser peligrosos en caso deuna amenaza natural.
b) Revisamos las rutas deevacuaciondelavivienda ylas zonas seguras
para reunirnos luego de una evacuacion.
c) Conversamos sobrecémo debemos actuar frente a una amenaza
natural con todos los miembros de la familia.
d) Hemos llevado a cabo actividades con toda la familia para reducir el
riesgo de desastres y prepararnos en caso de que ocurriera uno.
Si No No sabe No

12.12 ¢Ha preparado una bolsa/mochila deemergencias para la familia?
(Si contesté Si =» terminar)

contesta

12.13 ¢Por qué no ha preparado una mochila deemergencias?

(No lea en voz alta las alternativas. Marque todas las alternativas
mencionadas por la persona encuestada.)

a) Desconocia que debia hacerlo____

b) No erasuresponsabilidad

c) Es muy poco probableque haya una emergencia en sucomunidad____
d) No he tenido el tiempo para hacerlo___

e) No ha tenido el dinero para hacerlo

f) No loconsiderd necesario___

g) Otra razon

= Expliquea la persona encuestada que la Encuesta ha concluido.
= Agradézcale porsutiempo y cooperacion, y asegurele que sus respuestas permanecerdn

confidenciales.
= Registre la hora de finalizacion en la primera seccion.

= Revise brevemente todo el cuestionario para verificar que esté completo y claro. Si hay
cualquier respuesta que considere poco clara, anote las razones de su preocupacion en esta

seccion, especificando el numero de la pregunta.

Comentarios:
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ANEXO

Formulario sugerido de Consentimiento Informado (a adaptar segun criterios de
ChildFund)

“Encuesta de Conocimientos, Actitudesy Practicas para el Modelo Creciendo Contigo de ChildFund
en [INSERTE EL NOMBRE DEL PAIS]”

Buenos dias, mi nombre es [NOMBRE DEL ENCUESTADOR/A] vy trabajo para ChildFundy [NOMBRE DE LA
ORGANIZACION SOCIA]. ChildFundy [NOMBRE DE LA ORGANIZACION SOCIA] hantrabajado [NUMERO DE
ANOS] en [NOMBRE DE LA COMUNIDAD] apoyandoa las nifias, |os nifios, lasfamiliasyla comunidad, sobre
[TEMAS RELEVANTES DEL MODELO DE PROGRAMA Y QUE SE ABORDARAN EN LA ENCUESTA]. Estamos
realizando este estudio en [ENUMERE LOS PRINCIPALES LUGARES EN LOS QUE SE APLICARA LA ENCUESTA EN
EL PA[S] para conocer si nuestras acciones han ayudadoa los nifios, lasnifias, a las familiasya la comunidad a
conocer mas sobre [TEMAS RELEVANTES DEL MODELO DE PROGRAMA Y QUE SE ABORDARAN EN LA
ENCUESTA], y a poner en préctica esos conocimientos ensuvida diaria. Ademas la informacién que recojamos
con el estudio ayudara ChildFund a mejorar sutrabajo enesta comunidad.

Usted/Vos/TL’J4 [SEGUN SEA EL USO EN CADA CONTEXTO] ha sido seleccionado/apara el estudio. Si desea
participarenel estudio, leharé algunas preguntas y anotaré sus respuestas. Las preguntas tratardnsobre
[TEMAS RELEVANTES QUE SE ABORDARAN EN LA ENCUESTA]. La entrevista Ilevara unos [__ ] minutos.

Le aseguro que todo lo que me diga sera confidencial, eso significaque no se compartira con

nadie mas que mi supervisor/a. El/Ellava a asegurarsede que yo he realizado la entrevista adecuadamente.
Cuando terminemos este estudio prepararemos un informe sobre loaprendido. En este informe no se incluira
sunombre ni se mencionara que usted participd en el estudio. Usted puede decidir si desea participarenla
entrevista, o si nodesea responder alguna de las preguntas que yo le haga. Esto quiere decir que en cualquier
momento, sinose siente bien, podemos parar oterminar la entrevista. Si no quiere participar, no afectara su
participacién en las actividades con ChildFund y [NOMBRE DE LA ORGANIZACION SOCIA]. Usted no tendra
riesgos si participa. Usted no recibira dinero ni ninguna otra cosa por participar en este estudio, pero setrata
de una oportunidad para ayudara ChildFund y [NOMBRE DE LA ORGANIZACION SOCIA] a entender cémo
trabajar mejor con las nifias, los nifios, lasfamiliasy toda la comunidad de [NOMBRE DE LA COMUNIDAD].

Puede hacer preguntas sobre el estudio en cualquier momento durante la entrevista. éTiene alguna pregunta
en este momento?

é¢Puedo comenzar la entrevista?

Si

No

La persona que obtiene el consentimiento:
He hablado sobreeste estudio con el/la participantey he respondido todas sus preguntas en un lenguaje que
él/ella entiende. Considero que el/la participante entendié esta explicacidn y aceptd voluntariamente

participareneste estudio.

* Asegurarse de cambiar el texto del formulario enfuncién del pronombre seleccionado
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Nombre del/de |la participante (en mayusculas) Fecha
Firma o marca de/de la participante Fecha
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento (en mayusculas) Fecha
Firma de la persona que obtiene el consentimiento Fecha
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