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Guia de Captura de Los Momentos
Magicos

Desde los Hitos del Desarrollo de los NNAJ

Definiciones
Hitos del Desarrollo

Los hitos del desarrollo son comportamientos o destrezas fisicas observadas en lactantes, nifios,
adolescentesyjovenes amedidaque creceny se desarrollan. Son acontecimientos
fundamentales que habitualmente se orientan pero que no son exclusivas a la infancia.

Se consideran hitos o acontecimientos fundamentales aaquellas competencias a nivel: motriz, de
autonomia, de pensamiento,lenguaje, lecto-escrituray socio emocional que las nifias, nifios,
adolescentesyjévenes (NNAJ) desarrollan durante su crecimiento fisico. Estos hitos son diferentes
para cada rango de edades. Porejemplo: Los infantes alcanzan hitos en como juegan, aprenden,
hablan, actiany se mueven (gateando, caminando, etc.).

Existe unrango de tiempoenel que las NNAJ han de cumplirun hitodel desarrollo paraque se
considere que evolucionan favorablemente. El Mapa de Implementacion de contenidos (MIC)
desarrollado paracada modelo permiteidentificarenfuncidn de lasintervenciones programaticas
el momento deseado en que las NNAJ alcanzan un hito de desarrollo.

Siendo estos HITOS DEL DESARROLLO momentos Unicos enlavidade las NNAJ tantoen el entorno
familiar, escolary comunitario esimportante que en los Modelos de Programa se celebreny
capturen de manera intencionada para luego compartir con los patrocinadores.

Momentos Magicos - La Integracion de Programas con Patrocinio

Se ha denominado Momentos Mdgicos a los momentos especiales en que los Hitos de Desarrollo
de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes son alcanzados. Laexperienciade ese sentimientoeslo
mas importante, dado que se pueden darde forma natural en cada sesién de programa, latarea
consiste en documentarlos através de historias, fotos, entrevistas y compartirlos en éste caso con
patrocinadores considerando suintervencidny contribucién directaen hacerposiblelos
programas.

Al compartirel producto comunicacional con el patrocinadorlo que estamos haciendo esinvitarlo
aentrar alasesiénde programay conocer el proceso de desarrollo de las NNAJ. Estamos
levantando lacortina permitiéndole verlo que sucede detras de escena para darle laexperiencia
de saber comoes y que se siente estaren unasesion. Estainvitacion empoderaal patrocinadory
le brindaun producto con el cual se siente responsabley comprometido. Los Momentos Magicos
fortalecen el vinculo entre los patrocinadoresy lacomunidad.
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El Contenido Curricular del Programa (CCP) junto con el mapade implementacion de contenidos
(MIC) permite planificarlacaptura del Momento Magico. El MIC es en esenciaun calendario de
contenidos que ayudaaidentificar el Momento Magico antes de que suceda, lo que corresponde
entonces es capturaraquello que anticipamos vaasuceder.

Captura de Momentos Magicos

El personal de campo de Socios Locales seran los encargados de capturar los Hitos del Desarrollo
de las NNAJ a través de Historias, fotos, entrevistas es decir: serdn los encargados de capturar los
Momentos Magicos. El material capturado en campo serd utilizado para crear contenidos para
patrocinadores que soninformativos, educativos e inspiradores, que muestran con veracidad las
historias de las NNAJ y sus familias con dignidad y respeto.

El material recolectado porel personal de campo serd usado para producir contenidos
comunicacionales desde patrocinio para el patrocinador. Sin embargo a un futuro cercano este
mismo material podria aprovecharse para diferentes plataformas que puedenincluirperono
limitarse amedios de comunicacién social, contenidos impresos paramercadeo, usointerno de
ChildFund, etc.

La presente esunaguiabdsica para el personal de campo para la captura de esos materiales. Es
importante recalcar que estd guia no pretende limitar la creatividad del personal, mas bien provee
una base para despertarlacreatividad en cuanto a fotosy textos que pueden ser capturados para
brindar mayores opciones al producir contenidos para nuestros patrocinadores actuales y futuros,
asi como audienciaengenera.

NO se esperaoes laintencién que el personal de campo sea un profesional experto en el tema.
Por tantola guia es para el personal actual de campo, brindandoles herramientas y conceptos
basicos para lograr unacaptura de los hitos del desarrollo de unamaneracreativay armédnica. Los
conocimientos son fundamentales pero lo masimportante para la captura exitosade Momentos
Madgicos es la actitud, creatividad e imaginacion.

Objetivo de aprendizaje

Brindar conocimientosy herramientas bdsicas para que el personal de campo de Socios Locales
comunique através de fotografias, historias, entrevistas lo que las nifias, nifios, adolescentesy
jovenes estdnlogrando enlasesiénde programasy durante su proceso de desarrollo.

iManos a la obra!

(Qué queremos comunicar y como lo comunicaremos?

No estd demads continuarrecalcando que el interés es comunicar el hito de desarrollo de las NNAJ
- perocémo se define qué hito debe comunicary qué medios (fotos, historias) utilizar para
hacerlo. Para ellotendra que realizarun ejercicio de planificacion.
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Planificando la captura o cobertura

La captura del hito de desarrollo de las NNAJ estard a cargo del personal de campo del Socio Local
y lo hara antes, durante o después de la sesion de programaen su comunidad. Sinimportar el hito
o producto que debe presentar (Sesion de fotografia, historia— verla seccion de “Productos y sus
requerimientos”), la planificacion serdlamismay deberd hacerlacon anticipacién.

1

Identificar el Hito: Para identificar el hito las herramientas esenciales son el Contenido
Curriculardel Programa (CCP) y el Mapa de Implementacion de Contenidos (MIC) del
programa. La planificacidon de lacaptura o coberturadebe partirdel conocimiento del CCP
programado para la sesidony el momento en que sucederadichasesién (MIC).

Por Ejemplo: En el MIC de Creciendo Contigo (referirse al Mapa de Implementacién de
Contenidos de Creciendo Contigo), puede visualizar que lasesién 1(S1) trata sobre
desarrollo (ND1) y que es aqui donde corresponde o se solicita nuestra primera capturade
Momentos Magicos (MML1).

Luego por medio del CCP (referirse al Contenido Curricularde Creciendo Contigo),
obtenemos mayores detalles paravisualizary planificar la captura. Dando seguimiento al
ejemplo: enel CCP del Creciendo Contigo encontramos que el ND1esta dirigidoainfantes
de 0 a5 afios y cuidadores entemas para el desarrollo y crecimiento adecuado alaedad.
Ademas, el CCP nos brinda informacidn de lamodalidad, metodologia, perfil del facilitador
entre otros detalles.

Con losinsumos tantodel MIC como del CCP el personal de campo del Socio Local
IDENTIFICA el Hito que comunicard al patrocinador. Porejemplo: podriaidentificary
planificarsu capturao coberturadel siguiente hito “Unamadre aprende sobre la
diferenciaentre crecimiento y desarrollo”.

Identificar el /los productos solicitados: el personalde campo del Socio Local debe
identificarel/los productos que debe presentar paracomunicarel Hito. En relaciéonalos
productos solicitados (verlaseccion de productos y sus requerimientos) debe planificar
su secuenciade fotos y/o entrevistas que necesitara parailustrarel hito mediante los
“productos” o medios que debe presentar.

Alidentificarel/los productos esimportante apegarse alaidea por lacual se decidid, “Una
madre aprende sobre ladiferenciaentre crecimientoy desarrollo” y visualizar cual es la
mejorformade contar/ilustrar ese hito. Mantenerlaideatambién serd especialmente
importante al momento de cubrirel hitoen campo, probablemente habrd momentos en
que muchas cosas estan sucediendo al mismo tiempo.

Escribael plande Cobertura: Enel encabezado de su plan escribael hito que ha
identificado comunicaral patrocinador, los datos de la persona que cubre el hito, el pais y
el sociolocal. También escribael detalle del producto/productos que debe presentar para
ilustrarel hito. La fechade captura en campo del hito asi como la fechade entregadel
material a Oficina de Pais. Estos datos permiten llevar un adecuado registrode la
cobertura.
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La siguienteseccién de suplandebe llevar unabreve descripcién del contexto del hito
seleccionado que estara capturando en campo. Una breve descripcion de las acciones que
necesitardrealizaren campo para asegurar la captura del hito. Las descripcionesle
ayudaran a mantenerel rumbo, ser creativoy reubicarse si en caso siente que no esta
consiguiendo lo necesario parailustraro contar el hito.

Sisesolicita haceruna historia: Primero debe realizar una entrevista; paraello escriba
ensu Plande Coberturauna lista corta de preguntas basadas enlas 5 preguntas bdsicas
del periodismo: ¢Qué? iQuién? iPorqué?iCuando? ¢Ddnde? Evite preguntas que
conlleven unarespuestasimple como Slo NO. Resalte aquellas preguntas que quiere
ASEGURAR realizar. Puede consultarel ANEXO 4 “Guia para entrevistade Momentos
Magicos” el cual estd disefiado para ayudarle a construir sus preguntas ensu plande
cobertura.

La entrevistaservird (tendralosinsumos) para “armar/escribir” la historia, portanto lo
primero es obtenerinformaciéon de laolas personasinvolucradas. Paraello tendrad que
realizarla entrevistaa la personao personas. En nuestroejemplo: laentrevista
probablemente tendria que sercon una de las madres que participé enla sesion endonde
aprendid sobre ladiferencia entre crecimientoy desarrollo.

Puede grabar la entrevista con lafuncién de grabadorade voz de su movil, no pretenda
escribirtodala entrevista. Tengaen mente laduracién de laentrevistayaque tendra que
transcribirlaaun documento Word cuando regrese ala oficina.

Sisesolicita hacer sesion de fotos: Escriba en su Plan de Cobertura una listade fotos
que “debe” obtenerparailustrarel Hito. Esto permite cubrir laidea principal “Unamadre
aprende sobre ladiferencia entre crecimientoy desarrollo”; sinembargo unavez esté
tomando las fotos ponga atencién asus instintosy su creatividad para agregar cualquier
foto que considere puede mejoraro ayudara ilustrarlaidea principal. Al haceresto se
tendrd mayor seguridad que tendrdlo minimo que necesita parailustrar el hito.

Siva a tomar fotos piense que estdrealizando unanarracién abase de imagenes. Las
imagenesque tome debendesarrollarel temay contenerelementos queilustren al
patrocinadorsobre laideaprincipal. Las fotografias deben ayudara ilustrarel Momento
Magico.

Por favorveaen ANEXOS 1: El ejemplo de un PLAN DE COBERTURA de “Una madre
aprende sobre ladiferencia entre crecimientoy desarrollo”.
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Productos y sus requerimientos

Producto Descripcion Equipo/Herramientas Formato/entrega
Sesién de | Serie de 05 -10 fotografias 1. Equipominimosugerido: | 1. Fotos:JPEG
Fotografia | con una frase directadel Movil con grabadora de con lamas

nino, sufamilia, un vozy con cdmara de al alta
comunitario o personal de menos5 MP. resolucion
campo Y/O descripcién del 2. Libretadeapuntes. disponible.
contextode lafoto(paraello | 3. Plande Cobertura. 2. Word del
debellenarlahojade 4. Hojadeinformacién plande
informacion fotografica, ver fotograéfica. cobertura.
el ANEXO 2) 5. Listadeverificacionde 3. Exceldela
fotos. hojade
informacion
fotogréfica.
Historia Historia escritasobre el hito 1. Equipominimo: Mdvilcon | 1. Historia:
gue ha identificado grabadora de voz ycon Documento
comunicaral patrocinador. cdmara de al menos5 MP. Word de no
Ejemplo: “Unamadre 2. Libretadeapuntes. mas de 2
aprende sobre ladiferencia 3. Plande Cobertura. paginas. En
entre crecimientoy 4. Hojadeinformacién espafiol.
desarrollo”. Acompafiado de fotografica. 2. Historia:
02 - 05 fotografias que ayude Documento
a contar la historia. Word con la
traduccion
dela historia
al inglés.

3. Fotos:JPEG
con lamds
alta
resolucion
disponible.

4. Word del
plande
cobertura.

5. Exceldela
hojade
informacion

fotogréfica.

Para el primerafio de implementacion, se haidentificadoen el MIC4 tiempos sugeridos de
captura de Momentos Magicos. Si bien es cierto que los tiempos sugeridos de capturason
flexibles, al final del aio fiscal se deben capturar4 Momentos Mdgicos, por Socio Local y por
Modelo de Programa.
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ANO 1

MM 1 MM2 MM3 MMV4
Que: 1Sesiénde Que: 1 Historia. Que: 1 Historia. Que: 1Sesidonde
fotografia. Responsable: Técnico/ | Responsable: Técnico/ | fotografia.
Responsable: Técnico/ | movilizador Socio movilizadorSocio Responsable: Técnico/
movilizador Socio Local. Local. movilizador Socio
Local. Local.

Al término de cada afio fiscal se hace la evaluacion y/o reajustes necesarios de los requerimientos
minimos que seran solicitados. En el primer aio los productos serdn exclusivamente: Historiasy
Sesiones de fotografia. Laintencién afuturo es que los productos puedan evolucionaren
diferentes formasy empaques.

Lineamientos para fotografias

Identificacion

Sélo podemos utilizarfotos en donde la persona estdidentificada, porfavorveaen ANEXOS 2 |a
HOJA DE INFORMACION FOTOGRAFICA. Debe llenarla Hoja de Informacién Fotografica para cada
carpeta/folderde fotos que presente.

El lenado se auto-explicaen el formato.Las personas en lafoto deben ser participantes nifias,
nifios, adolescentes, jévenes o relacionados a un participante identificable (De preferencia). Se
sugiere llevarun mévil con grabadorade vozo libretade apuntes, y pidanombresy nimero del
nifio cuando tome la fotografia, ademas le servird paracompletarlainformaciénenlaseccidén de
“Frase Y/O descripcion” de laHoja de Informacion Fotografica. Es muy facil olvidarse de apuntar
los datos y detalles/contexto de lafoto, sinlos cuales no podrad completarla Hojade Informacion
Fotografica.

Temas

Debe obtenerfotografias que ilustren los hitos/logros programaticos de la persona, producto de
lasintervenciones programaticas. Paraello usted puede capturar Rostros: acercamientos de la
persona (las expresiones de alegriason esenciales) de preferencia fotos con buen contacto visual
con la cdmara. Relaciones: personal - patrocinado, personal —familias (padres, hermanos, etc.) y
patrocinados/familias que interactlan entre sison de especial interés. Sesiones: talleres, charlas,
sesiones educativas, de nutricidn, de salud son ejemplos de beneficios programaticos. Las familias:
Las madres/padresy los nifios son de especial interés. Paisajes: paisajes de las dreas de
intervencion, los hogares, las calles, medios de transporte, vida silvestre, mascotas, etc. O
cualquierotrafoto que ayude ailustrar el hito programatico.

Eticaen la fotografia de ChildFund

El material capturado en campo sera utilizado para crear contenidos para patrocinadores que son
informativos, educativos e inspiradores, que muestran con veracidad las historias del desarrollo
de los participantes y sus familias con dignidad y respeto. Portanto:

9|Pagina




No debe tomarfotos de nifios desnudos, semidesnudos - sin camisa, en ropainterior.
No debe tomarfotos que desdigan ladignidad de la persona. Fotos de nifios con moscas
enlacara, jdvenes o sefioritas en posturas o situaciones comprometedoras, etc.

® Nodebetomarfotosque nosean unamuestrafiel de los programas ofrecidos.

Visibilidad de ChildFund

En lo posible asegurese que el personal de ChildFund, participantes usenindumentaria con
logotipo de ChildFund. Tome fotos con la personafrente aun bannercon el logo de ChildFund. Por
favorevite logotipos de compaiiias (Coca Cola, Nike, etc.) tanto en laindumentariade lapersona
como enelfondo.

Presentacion

NO incruste fotos en documentos de Word o PowerPoint. Esto dacomo resultado una pérdidade
resolucidn que dificultael uso de las fotografias. NO colocar “sello de fecha” (nimeros amarillos
gueindicanlafechaen que fue tomadala foto), desactivelafuncidn si sucdmara cuentacon ella.
Envie las fotos como archivos individuales JPEG junto con el documento Excel de la hoja de
informacidn fotograficay el Word del Plan de Cobertura.

FOTOGRAFIA BASICA

Tipos de camara
Existe unagran variedad de cdmaras en el mercado, desde las profesionales hastalas que todos
cargamos en el bolsillo,es decirlas cdmaras inteligentes de nuestro movil.

La guia esta pensada para que el personal de campo pueda mejorarla captura fotograficadesde
cualquierdispositivo. Normalmente los mdviles de hoy en dia cuentan con una cdmara de al
menos 5 megapixeles (MP), este es el requerimiento bdsico paraasegurarlacalidad dela

10|Pagina



resolucidn que se necesita. No se aceptaran fotos que hayan sidotomadas en una cdmara de
menosde 5 MP.

Sinimportar que tipo de cdmara use / tengadisponible, porfavorasegurese de configurarla para
gue tome las fotos con la mas alta resolucion disponible (sin que estdseamenora5 MP). Puede
consultarel manual de su cdmara para obtenerinstrucciones de cémo hacerloyaque el
procedimiento es distinto para cada modelo.

Técnicas basicas de fotografia

Composicion Fotografica

Serefiere al conjunto de relaciones que se Establecen entrelos elementos visuales que en ella
participan, siendo fundamental la distribucion de tales elementos en el espacio determinado, es
decir, el formato o cuadro fotografico.

Generalmente, lacomposicion giraalrededor de dos o tres puntos de maximaatracciénvisual, en
donde se distribuyen los distintos objetos que intervienen, y articulando las lineas de fuerza que
losunen, se establece las pautas de lecturade laimagen.

En resumen, componeresorganizarlasformas dentro del espacio visual disponible, con sentido
de unidad, de maneraque el resultado seaarmoniosoy estético.

Formas de componer

Composicién Triangular

Esta composicidn es atractivaa la vista. También utilizada paralaapreciacién de todos los
elementos. Puede crearformastriangulares congrupossinponerlos en filacomo soldados.
Algunos pueden estar sentados o agachados.

éPuedeverlosTridngulosenlafoto?
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Composicion L Asimétrica
Da una ciertaideade movimiento, o profundidad en lafotografia, resaltando elementos.
- oy ST s P

ity

Composicion Diagonal
Es una composicidon dindmica que permite apreciarmuy bien el olos objetos en primer plano.

La Ley de Tercios

Cuando comenzamos atomar fotografias tendemos a centrar el objetivo dentro del encuadre (al
centro). La simetriaresultante suele convertirse en un error fotografico bastante comun, porsu
monotoniay carente de expresividad. Laley de tercios es una de las posibilidades compositivas
mas adecuadas para romper la simetria, fortaleciendo, alavez, el valor expresivo de laimagen.
Esta reglase basaen laszonas dureas (Los puntos deinterseccién A, B, C, D son las zonas 4ureas),
que se denominantrasdividirel formato entres parte iguales mediante rectas paralelas verticales
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y horizontales. Enlainterseccion de laslineas esdonde se coloca el objeto masinteresante, envez
del centro

En la fotografiael rostro del jovenestaenel punto A, lo cual hace la foto mas interesante.

Reglade latrinidad
La regladela trinidad enuncia que cuando se fotografiamultiples elementos se debe haceren

grupos de tres, ya que 2 son muy equilibrados y cuatro o mds son exceso.

N ‘5?\

Profundidad y Perspectiva

La profundidady perspectivade los elementos de unaimagen viene expresada porlarelacion
espacial entre el primerplanoyelfondoy por ladisminucidon de tamafio de los objetos situados
sobre el sueloamedidaque se alejadel observador.
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Equilibrio
Se asocia a larelacién entre los diversos elementos presentes en unaimagen, alaintensidady al
contraste de los colores.

El Encuadre o Enmarcado
Es algo tan sencillocomo elegirunaporcién de realidad y fotografiarlay, sin embargo, en él reside
la mayor parte de la creatividad de un fotégrafo.

Conseguirencuadres sorprendentes, originales y [lamativos comienza poreducarla mirada para
que lasimagenes seaninnovadoras.
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Conceptos Basicos

Enfoque
El enfoque es unaspecto muyimportante alahora de lograr una buenafotografia. Consiste enla

presenciade unobjeto claramente enfocado, en este caso el nifio, frente aunfondo de imagen
claramente desenfocado, de manera que se centralaatencién del que ve lafotoenaquello que
estanitidoy definidoenlaimagen, es decir, el objeto enfocado.

Sobreexposicion

Este efectose da o se produce cuando hay demasiadaluz en una fotografia. Los motivos por los
cuales tenemos unasobreexposicion pueden ser pordiversos motivos con explicaciones muy
técnicas. Para nuestrosfinesloimportante estener conciencia que fotos tomadas aluce s mas
altas o fuertes como por ejemplo el sol tienden a producir unaimagen final de tono palidoy
destefiido, pudiendo perder completamente los detalles.

Subexposicion

La subexposicion es el caso contrario que la sobreexposicion, y se produce cuando no llega
suficienteluzal sensoroal carrete de nuestracdmara. Produce un efectode unaimagen
demasiado oscuraperdiendo detalle enlassombras, que tienen un aspecto negro profundoy
carecende detalle.

Los motivos nuevamente pueden serdiversosy de cardctertécnico. Lo importante es saberquesi

estamos en un espacio con poco luz quiza seamejorideapedirle alapersonapasarse a otro
espacio donde tenga mejoriluminacion.
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Subexposicidn

Planos

Plano Largo o General

Este es el planoen el que aparece todo el cuerpo. El sujeto u objeto aparece de cuerpo entero. Es

Correcto

Sobreexposicion

el planomas lejano que podemos hacer en retratos.

-
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Plano Medio o Tres cuartos
Este plano corta al seto aproximadamentealaaltura de la rodilla. Enfuncion de si el sujeto esta
recostado o sentado, latoleranciabajaalgo, legando hasta un poco por debajo de las rodillas.

Plano Cercao Primer plano
Tambiénllamado retrato, recoge el rostroylos hombros. Este tipo de plano se corresponde con
una distanciaintima, que yasirve para mostrar confidencia e intimidad respecto al personaje.

Angulos
El angulode una fotografiaesla inclinacién con respecto al suelo, de unalineaimaginariaque se
generaal fotografiar. Tome fotos desde distintos dangulos, muévase - encuentre unsitio alto,
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agachese para otro angulo; estamos acostumbrados averlas cosas a nivel del ojo, peroenuna
fotografia puede sermondtono.

Angulo Normal

Este es el angulo habitual y se caracteriza por establecerunalinea rectaentre la camaray el
objetofotografiado paralelaal suelo. Es el tipo de dngulo mas empleadoy, en muchas ocasiones
esrecomendable que se agache paralograr este dngulo.

Angulo Picado “Vistade Pajaro”

Este dngulo se produce cuando la cdmara se sitlaen un plano superioral objeto fotografiado, esta
posicion superiortambién conlleva unasituacion de inferioridad, vulnerabilidad o debilidad de
objeto dentro de lafotografia.
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Contrapicado “Vistade Hormiga”

El contrapicado se lograsituando lacamara en una posicidninferioral objeto osujeto. Con este
angulo dotamos al objeto o sujeto de mayorimportancia, superioridad, majestuosidad o de una
posicion dominantefrente al observador.

cenital

picado

contrapicado

nadir

Fotografia Mavil
Lo mas probable es que el personal de campo del Socio Local no cuente con una camara
profesional o que (porlo menos porahora) el Socio Local esté pensando en comprarlas. Sin
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embargo hay unaalta probabilidad de que el personalde campo tenga un mévil equipado con
camara de al menos5 MP.

La cdmara del teléfono movil ha pasado de serun simple accesorio que las marcasincluian en los
teléfonos, paraconvertirse en unade las principales caracteristicas que los usuarios buscan ala
hora de elegirun nuevo teléfono.

A continuacidn algunos consejos paralafotografia movil:

Aprovechelaluz: los pequefios sensores de este tipo de cdmaras méviles, apesarde ser cada
vez mas sofisticadas, tienen un enemigo poderoso: laoscuridad. En situaciones de escasaluz, las
maravillas que realizan estos dispositivos aplenaluzdel sol o con buenailuminacién se esfuman
tan pronto como el ambiente se oscurece.

Acérquese al objeto de interés: debidoaque los sensores son muy pequefiosy por mas
megapixeles que tengan, acérquese al sujeto u objeto de interés. Evite el zoom digital yaque
dejard mucha calidad en el camino. Llene el cuadro. A menos que esté tomando fotografias de
paisajes ode “locacidon”, no seatimido con las personas. Tomé 1-2 pasos mas cerca de lo que
normalmente tomaria. Tome fotos a nivel de los ojos de los sujetos especialmente conlos nifios,
pongase enelsueloconellos.

Trabaje el concepto: en fotografia, lo mas importante es el mensaje que logra trasmitir al
observador. Para hacer unaexcelentefotografiano es necesario que tengalamejory mas costosa
camara, perosi es necesario que trabaje laimageny el mensaje através de la disposicion de | os
elementos enlaescena. Debe concentrarse endirigirlamirada del observadory logrargrabar su
fotografiaensu retina.

NO Utilicelas aplicaciones: hay unagran cantidad de aplicaciones disponibles paralograrllevar
al limite su creatividad. Porfavornolas utilice, necesitamos las fotos sin ediciény sin “retoques”.
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Mantenga limpialalente: junto con lapantalla, lalente de lacdmara esuno de los
componentes mas expuestos delteléfono celular. Procure mantenersiempre limpialalente si
quiere obtener mejores resultados.

Busque estabilidad: unade las principales dificultades
para tomar fotografias con el teléfono eslaestabilidad, y
mas todavia sitiene un Smartphone tactil. Téngaloen
mente y tenga mayores precaucionesala horade tomar
sus fotografiasconun movil. Lamejortécnicaes
sostenerel celularconlasdos manos alaalturadesu
barbilla, usando sus codos como apoyo recargandose en
sus costillas, de estamaneraestaasegurandola
estabilidad tanto de lacdmara como de sus brazos.
Sostengalacadmara firmemente —apoye los codos —
contengala respiraciony dispare.

A tener en mente al contar una historia a través de fotos

Al capturar fotos, debemos de pensar que lo que estamos capturando es una “escena”. La
“escena” muestraa la persona/personas en el mismo lugar/fondo, de diferentes dngulos al ser
fotografiados. Unanueva “escena” muestraala personaenundistintolugar/fondoal ser
fotografiado. Al capturar diversidad de escenas usted se asegura de captaradecuadamente la
historia. Tome muchas fotos: una tomano es suficiente. Siempre es mejortomar “demasiadas”
fotos que tomar muy pocas. Luego, puede elegirlas mejores paraenviar.

Ejemplo de “Escenas” dela misma familia

Capturade foto
En la medidadelo posible (noesunareglaperoes para “teneren mente”), cadaescenadebe ser
cubiertacon unadiversidad de fotos como se describe acontinuacién:

e Fotosen orientacién horizontal y vertical.
e Encadaorientacion (horizontal o vertical) puede capturar:

21 |Pagina



Fotos de planolargo, medioy cerca.

Espacioen “blanco” alaizquierday derecha(cuando lacomposicionde lafotolo
permita). Los espacios pueden servir posteriormente parala colocacion de textos.
Diferentes angulos.

Detallesde laactividad de lapersona.

Locacion.

Comunidad.

Otros que usted considere sean necesarias para contarla historia.

0O O O O O

Por favorveael ANEXO 3 Lista de Verificacion de Fotos, el cual es una herramientasencillaque
puede utilizar para “teneren mente” las fotos que puede tomar.

Ejemplo de cOmo cubrir una escena
Este ejemplonodebe tomarse como el Unicotipoy estilo de fotos que el personal de campo debe

capturar, mas bien laintencién es entenderladiversidad de fotos que puede capturarse en cada
escena.
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ESCENA 1: Madre eneljardin
Horizontal: Plano cerca, medio y largo

Cerca

Espacio Blanco a la izquierda y derecha

Espacio blanco ala derecha

Medio

Centrado
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Vertical: Plano cerca, medio y largo Angulos y detalles

Medio

Largo
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LOCACION, DETALLES Y COMUNIDAD
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Un listado de verificacién de fotos es una herramienta paraasegurar que ha obtenido “lo
necesario” antes de regresar de lacomunidad. Puede verun ejemplo de Listado de Verificacion de
Fotos enla seccién de ANEXOS 3.

Consejos de fotografia

Usar lamas alta resolucion posible en su camara
DPI —Dots perinch (Puntos por pulgada) es unamedida de resolucién de impresion, en esenciaes

el nimero de puntos de tinta que una impresora puede produciren un espaciolinearde una
pulgada. Entre mds puntos por pulgada, mas altaes la resolucion, detalle y calidad de laimpresion.

Las cdmaras digitales guardan lasimagenes como una coleccidn de pequefios puntos llamados
pixeles. Entre mas pixeles, mejoreslacalidad. Se conoce comoresolucion al nimero de pixeles
capturado por el sensorde imagen de la cdmara. La resolucidn es en esenciael nimero de pixeles
empacados enun drea determinada. Las cdmaras con megapixeles capturan un millén de pixeles o
mas. Se estima que las cdmaras de consumo “cominmente” cuentan con unaresoluciénde al
menos 6 megapixeles, es decir6millones de pixeles.

Las imagenesenlaWebsuelenserde 96 o 72 DPl porque esaes laresolucién de lamayoria de los
monitores de computadora. Siimprime unaimagen de 72DPI en una impresorade 600 DPI, por lo
general nose verd tan biencomo en el monitorde la computadora. Laimpresoranotiene
suficientes puntos de informacién para crear una imagen claray nitida. Es poreso que para
publicacionesimpresas ChildFund necesitalaresolucion de imagen /DPlde la mas altacalidad que
su cdmara puedaemitir.

¢.Como puedo asegurarme que mi camara esté configurada conlamejor calidad de
salida?

Normalmente, una cdmara nueva no viene configurada conlamejorcalidad. Debera verificarla
configuracidn paracambiarlaa la mas altacalidad. Este proceso difiere de un fabricante a otro,
peroen general las cdmaras tienen unaconfiguracionen el menuden lasecciéonde "calidad" en
donde usted deberd elegirlade mayor calidad. Porfavor, consulte el manual de lacdmara.

:Como deberia enmarcar mis fotos?

Lo mejoresevitarlastomas grupalesyensu lugar centrarse en un nifio o en un pequefio nimero
de nifios (tres 0 menos) como grupo. El objetivo estenerun puntofocal claro. Los fotégrafos
debenenfocarse enlas carasy expresiones. Cuando enfoque lacdmara, concéntrese en los ojos. Si
no puede vercaras, no tome la foto; en su lugar, muévase a una posicion diferente. Amenudo
ayudasentarse o arrodillarse para estara la mismaalturaque los nifios.

¢.Como puedo eliminar sombras fuertes en mis temas a plenaluz del dia?

Notard sombrasintensas en las personas al fotografiar durante las horas mas soleadas del diao
cuando el sujeto esté alasombra enun dia soleado. Idealmente, lo mejor es fotografiarentre las
horas de la salidadelsolylas 10 a.m. o entrelas4 p.m.y la puestade sol. Los dias nublados
también puedenfuncionar parasuavizarlaluzenlos retratos.
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Fotografiardurante el mediodiadaralugara unsombreadointenso, ideal paralaarquitectura
dramatica, pero no para las personas. Unasolucidn es utilizar su flash. Muchas cdmaras tienen
estafuncidn, asi que consulte sumanual y aseglrese de utilizar esta configuracién cuando tome
fotografias con luzsolardirectao en dreas con sombra en un dia soleado. Esto equilibrardla
exposicion en sufotografia, dando como resultado unailuminacién mas uniforme.

(Como puedo reducir las fotografias borrosas?

Los tres principales culpables de las fotografias borrosas son las vibraciones/movimiento de la
camara, los sujetos en movimientoy las condiciones de pocaluz. Lo mds importante es asegurarse
de que esta fotografiando con suficienteluz; si no es asi, utilice el flash, loque reduce la
posibilidad de borrosidad. La mayoria de los movimientos de lacdmarase producenal presionarel
disparador. Parareducirla borrosidad, aseglresede presionar “suavemente” el obturadoren
lugar de utilizarun movimiento de “puncién”. Pararse correctamente con un pie delante del otro
también puede aumentarlaestabilidad y reducirlaborrosidad.

(Como puedo mejorar mis fotografias y hacerlas parecer mas "profesionales"?

Hay algunas cosas simples que puede hacer con lacomposicidon paramejorardramaticamente | a
calidad de sus fotografias. La primera es asegurarse de que estd lo suficientemente cercade su
sujeto mientras reduce el desorden circundante. Cerrar el espacio permite que el sujetolleneel
marco fotograficoenlugarde ser solo unaparte de laimagen general /amplia. Cuando nos
alejamos, amenudoincluimos cosas en el fondo que distraen nuestro sujeto.

Otro gran consejo es usar la reglade los tercios. Las lineas imaginarias se dibujan dividiendo la
imagen entercios tanto horizontal como verticalmente. Debe colocarlos elementos importantes
de su composicion donde se cruzan estas lineas. En otras palabras, su objetivo no necesita estar
exactamente en el centro. Puede sermdsinteresantetenersutemafueradel centro o por encima
o por debajodelalineadel horizonte.

Otros pequeios consejos

Evite que lapersonaentrecierrelos ojos: endias soleados, los sujetos deben estarala
sombra, como debajo de un arbol o en una entrada (puerta). Luego use el flash parailuminaral
sujeto.

Cuidado con el Fondo: Evite tener mucho congestionamiento que puedadistraer, evita

fotografiara las personas con cosas creciendo de sus cabezas - ramas u otros objetos que pueden
dar laimpresién que estan saliendo de la cabeza de la persona.
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Buenafoto perocon un fondo que distrae y una foto con una rama saliendo de la cabeza.
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HISTORIAS - LO BASICO

Primero haga una buena entrevista

Antesde la entrevistaelijaun ambiente agradabledonde la persona entrevistaday usted se
sientanlomas comodo posible. Brinde seguridad al entrevistado siendo amable y diciéndole que
puede hablar contotal libertad; asegurele que usted se encargara de editar sus
palabras/respuestas sifuese necesario. Preparese parala entrevista, aprendatantocomosea
posible sobre lapersona, su contexto, el programaen donde participay repase suPlan de
Cobertura, especialmente sus preguntas en laseccion de Entrevista. Recuerde que puede
consultarel ANEXO 4 Guiapara Entrevista de Momentos Magicos para ayudarle a
construir/escribir sus preguntas para su entrevistaen su Plan de Cobertura.

Escriba preguntas cortas, de 10 palabras o menos. Si no estd satisfecho o no entendié larespuesta:
pregunte, “Que quiere decircon eso”, “Y luego que pasé” o “Qué mas me puede decirde eso”.
Traté de obtenerrespuestas concretasy no generales como “Este programa me ha ayudado
mucho”, haga preguntas de seguimiento como: “De qué manerale ha ayudado”.

Haga de laentrevista unaconversaciéon —pero una en que el entrevistado tome protagonismo. No
interrumpa, permita que larespuestafluya, no se salte de una preguntaa otra. Si su entrevistado
dice algointeresante, pongasus preguntasaunladoy siga la conversacidon con ese nuevo enfoque
haciendo preguntas de seguimiento como “me puede darun ejemplo” o “me puede contar mas
acerca de eso”. Seaflexibleenlaentrevistay luego puede retomarel orden de sus preguntas de
manera natural sin forzarlo.

Alfinalizarlaentrevista, revisesi cubrié todas las preguntasy si fuese necesario, repitalas
preguntas cuyas respuestas no le dejaron satisfecho —el entrevistado ya estd mds adentradoenel
temay podria darle una respuesta masinteresante.

iY diviértase!

Como escribir una historia a partir de la entrevista

Una vez tengasu entrevistatranscritaen un documento Word puede iniciara “armar/construir”
su historias a partir de losinsumos de laentrevistay con insumos propios. La historiatiene 3
grandes secciones: Introduccion—Cuerpo- Cierre.

Introduccion

ES el primer parrafo, resume la historia, aveces estaIntroduccién estd dividida en varios parrafos,
pero el objetivo es el mismo:introducela historia con los datos méas necesarios. Si es posible
comience con una anécdotasobre el protagonista que rdpidamente envuelvaal lectorenla
historia.

Cuerpo
El Cuerpo de la historia, desarrollalas preguntas con mas detalle (Detalles y antecedentes). Enel
Cuerpotambiénesimportante resaltarel HITO de |a historia, es decir, aquello que hace
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interesante al personaje. Porejemplo: “Una madre aprende sobre ladiferenciaentre crecimiento

y desarrollo”

El cuerpode la historiadebe centrarse yaseaen el éxitoo en el aprendizaje logrado, tal como lo
relato el protagonista (en su entrevista). Puede incluirinformacion de lafamilia, comunidad y
sobre lasactividades del Programa para que los lectores sean capaces de enmarcar el éxitoo el
aprendizaje en el contextolocal.

Cierre

Generalmenteesel ultimo o ultimos parrafo. Donde se describe el “finalfeliz, el logro” olas
conclusiones o soluciones al problema, también se debe mostrarel cambioenlavidadela
personaproductode las intervenciones de programa.

Existen muchas maneras de escribir unahistoria, pero laestructura basicatiene siempreesostres
componentes. Portanto, la historia debe contener porlo menos 3 parrafos, aunque puede tener

mas. Se solicita elaborar historias no mayores de 2 paginas. Y lo masimportante: recuerde de
divertirse al escribir, sea creativo y practique mucho.

Ejemplo de historia:

Titulo:
Autor:

Introduccidn:

Que hablasobre el
contextodonde
vivela
protagonista.

Marialyn trabaja para retomar sus estudios

Escrito por Martin Nanawa, ChildFund Philippines

Cada manana, Marialyn se despiertacon el sonido de las voces de los
pescadores que vuelven de la pesca nocturna. Una fria briza marinatrae
la esenciasaladadel mary se filtrapor entre el piso de bambu de su
casa, la cual estd construidasobre pilastras en unacomunidad cercanaal
mar de Filipinas, manteniéndolos seguros de todo menos del oleaje mas
fuerte del mar.

Marialynvive en unacomunidad costerade Filipinas.

Cuerpo - contexto:

Informacién sobre
su familiaylos
problemas.

Ellaes lamayor de 3 hermanos, Marialyn de 17 afios ayuda a sus
hermanos menores a prepararse parala escuela. Pero Marialyn noira
con ellos, ellase prepara para trabajar, algo necesarioyaque su familia
no puede costearlos gastos del hogar sin su ayuda.

Jerwin, el hermano de 14 afios de Marialyn, es un nifio patrocinado por
ChildFund, quienes le brindan apoyo paraque no abandone el colegio,
pero Marialyn, que empezd la universidad tuvo que tomarun descanso
de los estudios paratrabajar. Ellaempezd a trabajar en una empresa
envasadorade latas, untrabajo tedioso e incluso peligroso que no paga
bien.

Cuerpo:

En Filipinas, 5.5 millones de nifios y jévenes entre los 5y 17 afos
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Estadisticas del
pais.

Informacion de
ChildFundoel
Socio Local

participan de algin tipo de trabajo. Mas de la mitad — 3 millones—son
empleados entrabajos peligrosos. En 2002, la Organizaciéninternacional
del Trabajo empezd a recordarel Dia internacional contrael Trabajo
Infantil, cada 12 de Junio, parallamarla atencién mundial sobre los
millones de nifos y adolescentes que trabajan.

ChildFund estainvolucrado directamente en acciones contratodaforma
de trabajo infantil durante muchos afios. En muchos casos, ChildFund
previene que nifiosy jovenes participen en formas de trabajo peligrosoo
traficohumano, ayudandolesavolveral colegio. También trabajamos
con las comunidades para desarrollar maneras mas seguras y estables de
ayudar al ingreso econémico de la familia.

Fotode apoyo
(estovacomo
archivoindividual,
no incrustado
dentrodel
documento Word)

Cierre:

Hay unacitadela
patrocinada—
productodela
entrevista.

aprendieronlatécnicade laserigrafiaenpoleras.

Marialynya no trabaja enla empresaenvasadoragraciasauno de los
programas de ChildFund:lacooperativa Pintado

“ChildFund empezd aentrenaren serigrafia de poleras en mi comunidad,
y pensé que eso seriamuy Util y lointenté” nos cuenta Marialyn. Laidea
de aprender unahabilidad que requiere de lacreatividad, unatarea
opuestaa larealizadaenla envasadora, fue atractiva. Elladescubridlo
facil que le resulta esta manualidad, y también aprendié otras
habilidades necesarias para estos nuevos empresarios, como la
contabilidad. Dentrode poco, Marialyny otros jévenes de similares
circunstancias consolidaran su cooperativa.

El primercliente de “Pintado” fue ChildFund, realizaron las poleras para
el personal. Este emprendimiento resulté tan bien que pronto llegaron
mas pedidos. Los miembros de Pintado aprendieron aaplicarlatécnicaa
otros materiales, y empezaron a pintar mochilas. Como contadora,
Marialyn mantiene al dia los pedidos, materiales y gastos de operacién.
Ellatiene que asegurarse que losingresos se mantengan estables.

Cierre:
Beneficiosde la
experiencia

Cambioenlavida
del protagonista.

Pintado empezd aobtenerganancias, Marialyny sus colegas hicieron su
primer pago de salarios! Marialyn compré viveres parasu familia, y el
negocio se mantiene activo. Ellaincluso empezd aahorrar algo de dinero
para su futuroretorno a los estudios.

Marialyn estad decididaavolvera la universidad el siguiente afio. Ella
postulda unabecay eldineroque estaahorrandole ayudarden alguna
manera “Quiero terminar mis estudios, asipuedo ser profesoray ayudar
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| a que otros aprendan”, confiesaella.

A continuacion algunos consejos para escribir buenas historias

Centrarse en el impacto
No centrarse en hablarde las actividades. Sinoen el impacto esdecirel logro/hito—siempre.

Utilice palabras simples

Mantengaun lenguaje sencilloy evite el uso de acrénimosy términos técnicos muy propiosy que
hacen sentido parala organizacidn pero no para el patrocinador. Evite lajergay palabras muy
propias del pais.

Incluya citas directas

Incluyatodas las fuentes de informacién que considere necesarias o que ayuden acontar la
historia. Si se cita al personal del Socio Local o de ChildFund, presente sus antecedentes, aptitudes
profesionalesy experienciacon el programa.

Elimine las palabrasinnecesarias
El excesode detalles, palabras repetitivasy las palabras redundantes.

Mantengalos parrafoslo masbreve posible,sea claro y conciso.

Escribaparalospatrocinadores
Antesde escribir, preglintese que informacion de base serd necesaria paraque el patrocinador

entiendanuestro contenido (circunstancias, las condiciones, la historia, el contextolocal, etc.).
Incluya detalles que ayuden al patrocinador, que no son técnicos enlamateria, a comprender
cualquierinformacion técnica que se proporcione.

Roles yresponsabilidades

Socio Local Oficial de Patrocinio Pais Outsourcing SSU - Content
Capturar Orientary brindarsoporte | Traducir Historias. Integrardatos,
Momentos a Socios Locales para una historias, experiencias
Magicos en adecuada captura de de Regién hacia Ol
campo. Enviar Momentos Magicos. Haciendo énfasisenla
productos al Revisary enviar productos implementacién de los
oficial de al SSU Content con copia al modelos de programa
patrociniode su SERM. con Momentos
ChildFund. Magicos-
trimestralmente
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